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LINIE LOTNICZE: 


i aD 
ROZWIJA 


SKRZYDELA 


5 REJSOW W TYGODNIU Z CHICAGO DO WARSZAWY 
(w kazdy wtorek, czwartek, piatek, sobote i niedziele juz od 13 maja 1990) 


799 W OBIE STRONY Z CHICAGO DO WARSZAWY DLA 
DZIECI 2 — 12 LAT 33% ZNIZKI 
140 FUNTOW BEZPLATNEGO BAGAZU 
(odlot i powrdt musi nastapi¢é we wtorek) 


} 84 7 PRZEDPLATY NA PODROZE Z WARSZAWY DO 
STANOW ZJEDNOCZONYCH 
SPECJALNE ZNIZKI DLA OSOB STARSZYCH | MEODZIEZY 


UWAGA: Powyzsze taryfy podlegaja zatwierdzeniu przez wiadze rzadowe, 
maja pewne ograniczenia i moga ulec zmianie bez uprzedzenia. 


Wszystkie rejsy samolotem Boening 767. 


Rezerwacje, informacje i sprzedaz biletow w polonijnych biurach podrozy i biurze LOT: 
333 North Michigan Avenue, Chicago, Il 60601 @ (312) 236-3388 
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- Co dalej z nasza cywilizacja? — to pytanie zadaja 
sobie dzisiaj nie tylko naukowcy. Nurtuje ono miliony 
ludzi zyjacych w roznych zakatkach globu. Skutki zmian 
zachodzacych w Srodowisku naturalnym odczuwane sa 
wszedzie — w krajach Dalekiego Wschodu, w afrykan- 
skim buszu, w lasach nad brzegami Amazonki. Skazone 


powietrze, woda, Zywnosc. 


Dokonujace sie przewartosciowania w podstawo- 
wych zatozeniach naszej kultury sktaniaja. umysty 
ludzkie do tworzenia futurologicznych wizji cywilizacji. 


- Co stanie sie z gatunkiem ludzkim. Czy bedzie 
przystosowywat sie do nowych warunkow, nie rezygnu- 
jac z tych dobrodziejstw, ktore niesie ze soba rewolucja 
przemystowo-techniczna, czy tez obierze inna droge — 
ochrone srodowiska, odziedziczonego po przodkach. 
Wizja Swiata ze szkta i betonu, z ginaca przyroda i zyw- 
noscia z probowki jest przerazajaca. Niby 100 lat to tak 
niewiele w historii naszej planety, a przeciez tak zasad- 


niczo zmienit sie krajobraz Ziemi. A jak bedzie wygladat 
sSwiat w XXI wieku? 


Sposréd wielu koncepeji przysztosci naszej Ziemi 
najbardziej _racjonaina jest ta, ktora gtosi obrone 
dotychczasowych wartosci. Zdobycze medycyny, coraz 
wieksza wiedza na temat zywienia, higieny, profilaktyki, 
rozwinieta opieka socjalna w wiekszosci krajow — 

‘wszystko to sprawia, ze realnie zwiekszaja sie szanse 
systematycznego przedtuzania zycia ludzkiego. 


ldzie tylko o to, aby byto ono petniejsze, bogatsze, 
aby kazdy z niego korzystat w peini. 


Sporo uwagi poSswiecilismy tematyce futurologi- 
cznej, poniewaz w tym numerze zamieszczamy ciekawy, 
choé w niektorych fragmentach kontrowersyjny artykut 
o nadcztowieku a wtaSciwie cztowieku przysztosci. 


Jesli ktos szuka lektury Izejszej polecamy artykut o 
bajkach, przynoszacy tez sporo ciekawych informacji 
naukowo-historycznych, a takze pogodny felieton pani 
Marii Gajdy. W tym numerze — ze wzgledu na pore roku 
— wiele pozycji o ziofach. 








Gwiazdy i wieniec 
Gdy na Swietego Prota jest pogoda 





albo stota, to na swietego Nikodema . 





jest deszcz albo go nie ma— powiadaja 

szydercy przedrzeZniajacy przepowie- 
dnie atmosferyczne drogie rolnikom. 
Cokolwiek méwia, kazdy wie, jak 
Polska dtuga.i szeroka, ze jesli padato 
na Siedmiu Braci, Spiacych i na 
§wietego Menarda, ‘a na Czterdziestu 
Meczennik6éw byt przymrozek, darmo 
spodziewaé sig pomySsInych Zniw. 
Chyba ze “marzec suchy, a mokry 
maj zapowiadajace “zyto jak gaj", 
zneutralizowaly niepomysIne 
wnioski. 

Bogactwo wrdzb  dotyczacych 
pogody na zniwa, Swiadczy 0 znacze- 
niu tej pory. Od zarania dziej6w do 
niedawnych czas6w Polska byta 
krajem rolniczym, nie dziw wigc, ze 
gtosem ziemi przesiakty jej kultura i 
obyczaje. Problemy rolnicze pozosta- 
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waty zywe nawet dla tych, ktérzy bez- 
posredniego kontaktu z ziemia nie 
mieli. Zniwa stanowily centralny 
punkt roku, oczekiwany z nadzieja i 
troska. Ogrom czasu i pracy, cata racja 
istnienia rolnika zalezaty od udanych 
albo nieudanych zbior6w. 


Niebezpieczenstwa 

Sa. _niebezpieczefstwa, kt6re 
dobry rolnik przewidzi i odparuje. Nie 
dopusci w swym zbozu do mietlicy, 
ognichy, kakolu. Co najwyzej chabry, 
w mysl starego porzekadta: “Pszenica 
w blawacie, gospodarz w szkartacie; 
pszenica w maku, gospodarz w kubra- 
ku; pszenica w rumianku, bywaj 
zdr6w, kochanku!“. Nie bedzie miat 
w zycie sporyszu, ani w pszenicy nie- 
zmiarki. [lez jednak gr6zb zostaje od 
jego woli i rozumu niezaleznych! 

Przyjmijmy, ze wrézby wypadty 
pomyéslnie, a pogoda zastosowata sig 
do nich uprzejmie. Swigta Zofija, co 


ktosy rozwija, speinita swoje zadanie, ° 
zboze podniosto si¢ bujnie, w czerwcu 
faluje mieniscie jak morze, kwitnienie 
przyszio w pogode i biale, pachnace 
chlebem dymy pytu unosily sig ponad 
polami. Ktos pecznieje z kazdym 
dniem. Attas zieleni nabiera ztotego 
tonu. Wtedy lada burza potozy ci 
“zboze. Caty tan legnie pokotem, wiatr 
go stratuje niby tabun koni, deszcz 
przyttucze ciezkie ktosy, kt6re juz nie 
wstana. A grad zostawiajacy na polu 
zniszczenie rowne szaranczy! A dziki, 
wychodzace z lasu 9 zmierzchu, 
egotowe ze¢épac w jedna noc cate pole 
owca czy jeczmienia! Kazda godzina 
jest nabrzmiata grozba. 

Choé rolnik z zawodu musi sta¢ 
sie filozofem, bywa, ze niepok6j 
wyciaga go noca z chaty. Staje, patrzy 
skad wiatr wieje, czy ksiezyc jest 
czysty, czy tez w lisiej czapie. Z ulga 
spoglada w niebo pogodne, przecudne 
sierpniowe niebo o szczegdélnie ciem- 
nym choé przezroczystym bigkicie. 
Wokoto panuje cisza, tylko liscie to- 
poli tracane nieuchwytnym wiatrem 
szemrza jakby struga wody. Zmilkty 
dawno zaby, zmilkty ptaki, gwiazdy 

















spadaja bezszelestnie $wietlistymi 
smugi. Mawiano nam w dziecinstwie, 


. Ze wystarczy powiedzie¢é zyczenie, w 


chwili kiedy gwiazda spada, aby si¢ 
speinito. Wiec kt6z nie wpatrywat si¢ 
uparcie w niebo szepczac czyjes imi¢? 


- Bardzo rzadko udawato sie schwyta¢é 


promienisty btysk, a jeszcze rzadzie} 
doczeka¢é spetnienia prosby. Ten 
poetycki poglad byt zreszta Swiezej 
daty. 

Znacznie grozniejsze znamiona 
posiadata stowianska wiara. Wedtug 
niej spadajaca gwiazda byta Latawica, 
ztowrézbna boginka przestworza, u- 
patrujaca ofiary w postaci mtodego 
chtopca. Ten, kt6rego wybrata, secht 
od wewnatrz i umierat. Wiec gdy w 
biekitnej ciemni gwiazdy poczynaty 
zapala¢ sie i gasna¢, matki, narzeczo- 


‘ne, kochanki, siostry drzaty szepczac 


skuteczne zaklecia. 

Gorsza od poprzednio wymienio- 
nych niebezpieczenstw, straszniejsza 
niz grad lub burza jest wojna. Lokalna 





czy totalna stanowi kleske dla rolnika. 
Trud rolnika wymaga pokoju, oddy- ° 
cha pokojem, zyje nadzieja pokoju. 
Zmieniaja sig sposoby uprawy, traktor 
wypart soche i wotu, lecz gleba jest 
wciaz ta sama, kolejnosé por roku nie 
ulega zmianie. Praca rolnika pozostaje 
odwiecznie wpleciona w rytm ziemi. 
Wojna od czasow Kaina stanowi zakt6- 
cenie harmonii. Ludy nomadzkie, nie 
zwiazane z gruntem, szczepy mysliw- 
skie, szukajace wciaz nowycheterenow 
dla towc6w moga zyé wojna, ‘nawet' 
pragnac¢ wojny. Dla ludéw rolniczych 
wojna jest zawsze przeklenstwem. 


Obrzedy 

Powaga zniw maluje sie w 
obrzedowosci towarzyszace]j zbiorom. 
Zboze posiadto swoje béstwa, podob- 
nie jak woda lub las. Czarnooka 
Potudnica, mtoda, urodziwa wiedzma 
w wieficu mak6w, topita leniwcow, 
co by zasneli w biaty dzien na miedzy 
wsr6d zboza. Podobna do Latawicy 





wrdzyla Smier¢é temu, co ja ujrzat. 
Mniej grozna, natomiast szpetna i po- 
kraczna byta Rzana Baba, czyli Zytnia 
Baba. (Stara nazwa zyta: rez — 
utrzymata sie jeszcze na Slasku. W 
pozostatych dzielnicach Polski mamy 
tylko Slad jej w rzysku). 

Najwazniejszym byt skrzat Plon 
pilnujacy zbior6w. Pokrewnymi mu 
byty ptonki, pomniejsze skrzaty mie- 
szkajace w spichrzach, ukazujace si¢ 
nieraz w postaci kocura. 

Podobnie jak w innych wypad- 
kach nad ta gromada poganska Kosci6t 


‘ potozyt swa piecze¢é mowiac: Ta praca 


jest zbozna. Wianuszki z rozchodnika, 
miety i macierzanki Swiecone na Boze 
Ciato z wetknietymi w nie zwitkami 
papieru, na ktorych nagryzmolono 
pierwsze stowa czterech Ewangelii 
czytanych podczas procesji — zakopy- 
wano na rogach pol, by ustrzec zbiory 
przed szkoda. W uroczystej wotywie, 
odprawianej w kazdej parafii przed 
zniwami kaptan mowi: “Wylej, Panie, 
blogostawienstwo Twoje na lud Tw6j 
i plony ziemskie...Racz obdarzyé nas 
urodzajem owocow ziemi, bez ktérych 
w zyciu doczesnym obejs¢ si¢ nie 
mozemy...“" A zniwa rozpoczynane 
bywaja w sobote, dzien poswigcony 


| Maryi, Matce Boze}. 


Zniwa 

Nadszedt wigc szczesliwy dzien, 
gdy ktosy zbielate prosza o sierp lub 
kose. Praca sierpem stanowi zaszczy- 
tny przywilej kobiet. Wychodza stare 
i mtode na pole, pi¢knym potkolistym 
ruchem odktadajac na _ powrdsto 
garscie Scigte r6wniutko przy ziemi. 
Kazdy ruch celowy, oszczedny jest 
owocem wielowiekowego doswiad- 
czenia, nabiera cech liturgicznych. 
Przygiecie, wyprostowanie, przygie- 
cie, znow nachylenie. Juz garSci tyle, 
ze trudno je obja¢. Wiec przycisk 
kolanem, wiazanie powrdsta. Kotek 
wyjety zza paska spddnicy pozwala 
skrecié wezet stomiany tak mocno, ze 
nic go nie przerwie. Kotek powraca 
za pasek, nowe powrosto na ziemie. 
Znowu gars¢ za garscia i zné6w te same 
ruchy, niespieszne, wytrwate. Storice, 
prazy, powietrze dygocze z upatu, pot 
Scieka po twarzach na_ ziemie, 
Swierszcze graja. 

Przy snopach sierpowych, ci¢gz- 
kich, rownych, snopi¢ta maszynowe, 
szczepione sznurkiem byle jak, raz za 
wysoko, raz za nisko, rozlatujace si¢ 
na widtach wygladaja razaco tandet- 
nie. A jednak tamten zn6j czcigodny 
musiat ustapi¢ przed naporem zycia 
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niosacego nowe formy,,nowe obycza- 
je. Co mingto, nie powroci. 


Swieto Plonu 

“Plon niesiemy, plon!“ — stara 
piesh dozynkowa, podobnie jak 
weselna 0 chmielu i wiosenna 0 Ma- 
rzannie, uchodzi za zabytek poganiski. 
Kazda dzielnica, kazda epoka dorabia 
do niej swoje stowa, lecz nuta i przys- 
piewek zostaja te same. 

...Kog6z to niesie gromada? My 
rozumiemy dzis, ze dostatek, bogaty 
zbiér, lecz niegdys niesiony byt Plon. 
W koronie zb6z i owocdw siedziat 
skrzat dobroczynny, jego to uroczys- 
cie wreczano gospodarzowi. Wzajem- 
ne przyspiewki, odbieranie wiernca, 
wszystko nosifo charakter obrzedowy, 
po czym dopiero nastgpowaly pocze¢- 
stunek 1 zabawa. aa 

Jeszcze kopy lub kopki ztoca sig 
na polach, gdy ptug juz ciagnie migdzy 
nimi czarne smugi podorywki. Nowy 


trud pod nowy siew, bo zycie nie zna_ 


spoczynku. 

Prace rolnika, mozolny wysitek 
cichych, co posieda ziemi¢, upodobata 
sobie Krélowa Pokoju, Matka Siewna, 
Matka Zielna odsuneta dawne bdéstwa 
przejmujac opieke nad praca zniwia- 


















) poprawa pamieci 

~ Ulga przy stanach depresyjnych 

0 Zwiekszona zywotnosé 

~ Poprawa przy stanach artretycznych 
) Poprawa pizy nadcignieniu 


eparat GH-3 uzywany jest od ponad 30 lat bez zadnych skutkow ubocznych. 
Stwierdzono miedzy innymi nastepujgce jego dziatanie: 


Preparat bardzo skuteczny przy niemal wszystkich symptomach wieku starczego. 


Nalezy dodaé $2.50 na przesytke. Mieszkaricy stanu Illinois doliczajg 2% na podatek (tax) 
Zaméwienia prosimy wysytac pod adresem: 
Back to Nature Inc. #& 3101 .N. Milwaukee Ave. & Chicago, Il 60618 


rza. Kr6lowa Nieba i Ziemi wtadajaca 
wszystkim, co zyje, pozostatazby 
obojetna na to, co z ziemi wyrosto, 
od nieba zalezne, na ziemi pracuje? 
Poboznosé ludu polskiego uwita 
jej wieniec legend piekniejszy niz 
dozynkowy. Najswietsza ochrania 
dtonia przed jastrzebiem gniazdo 
skowronka, przyjaciela rolnika. 


Przed potopem cate zdzbto od 
géry do ziemi stanowito ktos. Gdy 
potop zalat Swiat i jeszcze wierzchy 
zb6z widniaty nad woda, Przeczysta 
uchwycita w reke podmywane fala 
czubki, wotajac btagalnie: Choé tyle, 
choé tyle pozostaw mi Panie! I ktos 
ocalat w wymiarze Jej dtoni. Ona ucie- 
kajac do Egiptu pomogta w siewie 
strudzonemu chtopu. Posiana przez 
Nia pszenica rosnie w oczach, juz 
idzie w kolana, juz sie ktosi, az tu 
wystancy Herodowi nadbiegaja. — Nie 
widzieliscie niewiasty z dzieciatkiem 
uciekajacej na oSle i starego meza przy 
nich? ( A tupot kopyt jeszcze stycha¢ 
na goscincu). — Ano widziatem, wi- 
dziatem — przyznaje siewca. — Dawno? 
— nalegaja (A biata zastone gtowy 
wida¢ jeszcze za zakretem). Kiedym 
te pszeniczke siat — objasnia chtopek- 
roztropek i siepacze zniecheceni 
wracaja. 

Tej Opiekunce, Matce mitosci 
pieknej i nadziei Swigtej, lud polski 
sktada zboza i ziota w dniu Jej Wnie- 


bowzi¢ecia. Ona poniesie je ze soba,- 


niby wonny oddech ziemi— hold Stwo- 
rzycielowi od Jego stworzenia. Rze- 
czniczka wszelkich potrzeb i nedz 
§wiata, Przodownica mitosierdzia o- 
dziana w korone¢ uwita z ktoséw, zro- 
szona kroplami znojnego_ ludzkiego 
potu. 


Zofia Kossak 


~ Ulga przy migrenach i bdlach gtowy 
Wzmozony pocigg seksualny 

Q Ulga pizy bezsennosci 

~ Ogdlna poprawa samopoczucia 


cena 1 opakowania — $35.00 











Choremu i ztote toze nie pomoze. 
(przystowie polskie) 


Przed doktorem aptekarz nierow- 
nie: aptekarz w ziele grzebie a dok- 
tor w gownie. 

Wespazjan Kochowski 


Anamneza — przestuchanie pacjenta 
bez uprzedzenia o prawie odmowy 
zeznan. 

Andrzej Lipinski 


Po co mysle¢é? Eksperymentuj! 
John Hunter 


Prawdziwy naukowiec nie zatrzy- 
muje sie przy pewnikach. 
Charles Horace Mayo 


Lekarze leczg nie tylko medycyna. 
Norman Bethune 


Lekarz jest niczym innym jak pocie- 
szycielem ducha. 
Petroniusz 


Gdy wolasz lekarza, zawotaj tez ad- 
wokata i spisz testament. 
(przystowie angielskie) 


Kto uzywa doktory, ten zawsze 
chory. 
(przystowie staropolskie) 


Lekarz uzdrawia tylko tego pacjen- 
ta, ktory nie ma umrzeé. 
(przystowie japonskie) 


Prawdziwie elegancki lekarz dla kaz- 
dego ze swoich pacjentow wymysla 
inna chorobe. 

Elias Canetti 


Dwie sa podstawy postepowania 
lekarza: wiedza i sumienie. 
(zasada deontologiczna) 


, Czas jest dobrym lekarzem. My tam 


mamy jednak mato czasu. 
(powiedzonko polskie) 


Nieboszczyk — cztowiek, ktory nie 
odzyska juz zaufania do medycyny. 
Andrzej Lipinski 
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Boechastodey ktorzy w 1922 r. rozpoczeli prace wy- 
kopaliskowe w ruinach starozytnego miasta Mohenjo- 
Daro nad Indusem, znalezli Slady zagadkowego katakli- 


zmu, ktory spowodowat 


cywilizacji. 


N atrafiono na ludzkie 
szcezatki w ruinach doméw 
inaulicach —znaleziono tez 
Slady zniszczen spowodo- 
wanych przez _ pozary. 
Dopiero pdzniej uczeni 
zwrocili uwage, ze niektore 
kamienne konstrukcje byty 
nadtopione. Zwykty pozar 
nie mdgt stopié glinianych 
murodw. Ruiny Mohenjo- 
Daro przypominaty Hiroszi- 
me i Nagasaki po wybuchu 
bomby atomowej. Staroin- 
dyjski epos “Mahabharata*“ 
wspomina, ze miasto ok. 
3,5 tys. lat temu zostato 
spalone przez “ogien z 
nieba“. Katastrofa nie byta 


zagtade tego osrodka 


jednak dzietem kosmitow — 
zostata spowodowana 
przez ‘niezwykle rzadkie 
zjawisko fizyczne, tzw. 
czarne btyskawice. 


Starozytne kroniki 
greckie i rzymskie, legendy 
japonskie i chinskie, atakze 
dokumenty egipskie wspo- 
minaja 0 ogniach z nieba. 
Przewaznie jest to czarny 
obtok, ktdry sie zapala albo 
tez wyrzuca duze ilosci o- 
gnistych kul. Nie mogty to 
byé deszcze meteorytow, 
gdyz te zjawiska byty opisy- 
wane inaczej. Nie sa to r6w- 
niez zwykte blyskawice. 
Wspoticzesna fizyka atmos- 


carne tly kawtee 
wes esr 


fery moze _ wyjasnic to 
zjawisko tworzeniem_ sie 
skupisk aktywnych chemi- 
cznie czastek — aerozoli 
jednoczesnie natadowa- 
nych elektrycznoscia. Taka 
Swiecaca kule opisali m.in. 
kronikarze egipscy za cza- 
séw faraona Totmesa III w 
XV w. p.n.e. 


Takie dziwne  twory 
chemiczno-elektryczne 
przechodza przez kilka faz 
rozwoju. Najpierw sa chio- 
dne, nie emituja jeszcze 
$wiatta i energii. Wysunieto 
hipoteze, ze sa to zalazki 
piorunéw_ kulistych — je- 
szcze nie rozgrzane, czyli 
tzw. czarne  btyskawice. 
Wystepuja rdwniez jako 


‘ kule Swiecace czarnym lub 


pomaranczowym Swiatiem, 
zdarzaja sie przy pieknej 
pogodzie — bez zadnego 
zwiazku z burza. Kule takie, 


_wielkosci pitki, swobodnie 


plywaja w powietrzu, moga 
tez toczyé sie po ziemi. 
Poruszaja sie szybko po 


dziwnych trajetoriach — 
przygasaja i rozjaSniaja sie. 
Ich temperatura dochodzi 
do kilku  tysiecy stopni. 
Moga wybuchaé, powodu- 
jac pozary. 

21 wrzeSnia 1910 roku 
przez trzy tygodnie w nocy 
widziano latajace, ogniste 
kule nad Nowym Jorkiem. 
Podobne zjawisko wystapi- 
fo 24 sierpnia 1978 r. nad 
Chabarowskiem w Zwiazku 
Radzieckim. Z hukiem i 
szumem latafa nad mia- 
stem ptonaca kula, kt6ra po 
dotknieciu ziemi eksplodo- 
wata zostawiajac stopiony 
piasek. Takie samo zdarze- . 
nie miato miejsce rowniez w 
innej republice we wrzeSniu 
1984 r. Posypaty sie z nieba . 
ogniste kule, wywotujac w 
promieniu 20 km. uszko- 
dzenia_ transformatoréw i 
linii elektrycznych. 


Czarne btyskawice mo- 
ga nie tylko razié pradem i 
palié, ‘ale takze wydzielac 
toksyczne substancje. One 
prawdopodobnie _ wytruty 
mieszkancéw = Mohenjo- 
Daro. 


W ostatnich tygodniach 
znédw gtosno o- tym 
zjawisku. Tajemnicze kule 
pojawiaja sie co pewien 
czas w rejonie Jarostawla 
(ZSRR). Udato sie je 
sfotografowaé, pokazata je 
rowniez telewizja. 


Po deszcezu przychodzi pozadanie 


W czasie bezdeszczowych dni 
trudno znalezé przypadki aktywnosci. 
Odnosi sie wrazenie, ze zycie catkowi- 
cie zamarto, ale wraz z pierwszymi 
kroplami deszczu... 

W_ strefach podzwrotnikowych 
dtugie miesiace suszy tylko na krdétko 
przedzielone sa okresami intensyw- 
nych ulew tropikalnych. Wowczas to 


samce ropuch rozpoczynaja miedzy 
soba bezwzgledna walke o akceptacje 
przedstawicielek ptci przeciwnej. Zwy- 
ciezcy dostepuja przywileju przedtuze- 
nia gatunku. 

Zycie piciowe ptazow stato sie 
przedmiotem zainteresowania nauko- 
wcow azz trzech uniwersytetow: Ore- 
gon, Austin i California. Biolodzy chca 
ustalié, jakie zmiany zachodza w orga- 
nizmach ropuch po opadach deszczu, 
bo zmiany w ich zachowaniu sa bardzo 
widoczne. : ; 

Dtugotrwate obserwacje i analizy 
wykazaly, ze poziom meskich hor- 
mondéw piciowych w organizmie ropu- 
chy uzalezniony jest od ilosci wody w 


otoczeniu. Samce, ktére przebywaja w 
poblizu stawow, z reguty maja wieksza 
iloS¢é androgenéw, niz podobne okazy 
znajdujace sie w. wiekszej odlegtosci 

od zbiornikow wodnych. Te same zalez 
nosci wystepuja, wraz ze zmiana stop- 

nia_ wilgotnosci powietrza. Proste 

wnioski bytyby jednak przedwezesne, 

gdyz podobne stezenie hormonéw 

piciowych u_ rdznych_ osobnikéw 

przynosi czesto bardzo rézne rezultaty 

w ich zachowaniu w stosunku do part- 

nerek. Jedno jest pewne, woda ma 

wptyw na intensywnosé produkcji an- 

drogenéw u duzej:liczby gatunkéw 

ptazéw zamieszkujacych tereny pod- 

zwrotnikowe. 





ZyCse 


Legendy i mity od 
najdawniejszych cza- 
sow towarzysza ludz- 
kosci. Wiele z nich ma 
-charakter baSni, ale 
sq i takie, ktore spra- 
wiaja wrazenie, jak 
gdyby opowiadaty o 
jakims bardzo odleg- 
tym, lecz prawdziwym 
wydarzeniu. 


Kk 


Wier XIX zapatrywat sie raczej 
sceptycznie na stare podania, np. lliade 
uwazano za piekny poemat opisujacy 
zdarzenia zmyslone. Odkrycie Troi 
przez Schliemanna wywotato sen- 
sacje. 

Rownie sceptycznie jak na istnie- 
nie Troi uczeni  zapatrywali sie na 
opowiesé o potopie, chociaz zastana- 
wiajace byto, ze mdwi 0 nim nie tylko 
Biblia, ale rowniez pisma babilonskie. 
W potowie XIX wieku archeolodzy an- 
gielscy prowadzacy wykopaliska na 
terenie starozytnej Niniwy znalezli w 
ruinach biblioteki przeszto 20 tysiecy 
glinianych tabliczek pokrytych pismem 
klinowym. Rozszyfrowane tabliczki od- 
kryly przed wspdtczesnym swiatem 
jeden z najpiekniejszych poematow 
starozytnego wschodu —legende o Gil- 
gameszu, ktdory w czasie dtugiej, petne} 
przygéd podrézy odnajduje swojego 
przodka, obdarzonego przez bogow 
nieSmiertelnoscia i dowiaduje sie od 
niego, w jaki sposdb uratowat sie na 
statku, kiedy bogowie zadecydowali, 
ze zniszcza ludzkosé zsytajac na nia 
potop. Opowiadanie jest uderzajaco 
podobne do biblijnej historii o potopie 

-i arce Noego. Specjali$ci zwrdcili 
uwage na bardzo realistyczny opis 
zjawisk meteorologicznych przed kata- 

_ strofa: czarne chmury gromadzace sie 
od Switu, grzmoty, ciemnosé ogarnia- 
jaca ziemie i ryk huraganu, ktory nad- 
ciagajac z potudnia pedzi fale morskie 











wgtab ladu. Dla meteorologa jest to 
opis cyklonu, ktéry rozpetat sie w 
Zatoce Perskiej. Zastanawiajaca jest 
koncowa uwaga bibliinego poematu: “I 
caty Swiat przemienit sie w gline, pola 
przybraty regularny ksztatt dachu". 
Jest to znéw tak realistyczny opis ladu 
po ustapieniu wdd, ze nasuwa sig przy- 
puszczenie, iz ta czesé epopei 0 Gilga- 
meszu opiera sie na opowiadaniu 
kogos, kto byt naocznym Swiadkiem 
katastrofy. 


W 1854 fr. odkryto _ stolice 
Sumeréw, miasto Ur sprzed 2000 lat 
p.n.e. W 1923 r. prace wznowita eks- 
pedycja angielsko-amerykanska, ktora 
zastosowata nowoczesne metody dra- 
zenia szybow, ktérymi posuwano sie 
coraz gtebiej. Przed olSnionymi arche- 
ologami odstaniaty sie domy, patace, 
bogate wille, Swiatynie a wreszcie 
groby krdlewskie petne przepieknych 
waz, ptaskorzezb i mozaik. Wreszcie 
po wielu dniach, ukazata si¢ warstwa 
gliny, ktora nie zawierata zadnych 
$lad6w cztowieka i przypominata 
osady aluwialne. Poczatkowo archeo- 
lodzy sadzili, ze sa to Slady wylewu 
Eufratu, ktory ptynie opodal, ale po ob- 
liczeniu rdznicy pozioméw miedzy 
miastem Ur a rzeka doszli do wniosku, 
ze to niemozliwe. Kopano dalej i nagle 
warstwa gliny grubosci trzech metrow 
skonczyta sie, a pod nia ukazata sie 
ziemia, ale nie pusta, jak oczekiwano, 
lecz zawierajaca szczatki prostej 
ceramiki wyrabianej recznie i prymity- 


wne narzedzia z krzemienia. ROwno- 
czesnie okazalo sie, ze gliniasta 
warstwa zawiera szczatki zwierzat 
morskich. Sensacyjny telegram obiegt 
caty Swiat: “OdkryliSmy Slady potopu*. 
Archeolodzy postanawili sprawdzi¢ 
swoja hipoteze; kazali wykopac drugi 
szyb w odlegtosci 300 m od pierwsze- 
go, potem trzeci. Wyniki byly identy- 
czne. Pozostato tylko ustali¢ jak duza 
czes¢ ladu zostata zalana. Kolejne 
sondaze ustality, ze pod woda znalazt 
sie obszar ok. 630 km dtugi i 160 km 
szeroki, ciagnacy sie od Zatoki 
Perskiej w kierunku pdtnocno-zachod- 
nim. Wedtug szczatkow pozostawio- 
nych przez cztowieka obliczono takze 
date tej katastrofy: nastapita ona okoto 
4000 lat p.n.e. Bibliiny potop stat sie 
faktem historycznym. 


Zagtada Sodomy i Gomory, opisa- 
na w Biblii przez dtugie wieki budzita 
zgroze i zaciekawienie, az stosunkowo 
pozno doczekala sie racjonalnego 
wyjasnienia. Do potowy XIX wieku 
okolice Morza Martwego byly zupetnie 
nie zbadane. Dopiero w 1848 roku 
wyruszyta tam amerykanska wyprawa 
geologiczna, ktéra ujawnita potozenie 
i wiasciwosci tego zbiornika. Pocza- 
wszy od jeziora Huleh, lezacego na 
poziomie morza (wysokosé 0), dolina 
Jordanu obniza sie. Morze Martwe lezy 
3393 m ponizej poziomu morza. 
Palace stonce powoduje silne parowa- 
nie wody, wskutek czego rosnie steze- 
nie soli przynoszonych stale przez Jor- 
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dan i mniejsze rzeki. Wskutek tego w 
Morzu Martwym nie ma zadnych 


zwierzat. Pustynne brzegi sa pokryte. 


wykrystalizowana sola, ktora w stoncu 
rzuca oSlepiajace btyski. W powietrzu 
unosi sie won siarki i ropy. Kolejne 


badania geologiczne ujawnily, ze. 


dolina Jordanu jest czescia olbrzymiej 
szczeliny w skorupie ziemskiej. Roz- 
poczyna sie ono w Azji Mniejszej i 
poprzez Morze Martwe, zatoke As- 
kaba i Morze Czerwone biegnie do Af- 
ryki. W_ wielu miejscach szczeliny 
widoczne sa Slady aktywnosci wul- 
kanicznej. W czasach starozytnych na 
potudnie od Morza Martwego rozcia- 
gaia sie zyzna dolina Siddim z 
piecioma bogatymi miastami — wsrdéd 
nich byty Sodoma i Gomora. Pewnego 
dnia trzesienie ziemi spowodowato, ze 
dolina zapadta sie, a w zapadlisko 
wlaty sie wody Morza Martwego, zata- 
piajac miasta. Ruchy tektoniczne wy- 
zwolity sity wulkaniczne, totez katas- 
trofie towarzyszylty eksplozje, btys- 
kawice i pozar. Zrddia pisane sa 
zgodne z obliczeniami archeologéw i 
geolog6w: wydarzenie to  miato 
miejsce ok. 1900 lat p.n.e. a wiec w 
czasach Abrahama. Oto jak pisze o 
tym wydarzeniu fenicki kaptan: “Dolina 
Siddin zapadia sie i stata sie jeziorem, 
wydzielajacym bez przerwy opary, 


‘pozbawionym ryb...“ 


Pierwotny zbiornik Morza 
Martwego ma do 400 m gtebokosci, 
natomiast zalana dolina 15-20 m, ply- 





nac nad nia todzia mozna zobaczyé na 
dnie szczatki skamieniatego, pokryte- 
go sola lasu. Im dalej na potudnie, tym 
bardziej dziki i pustynny staje sie 


krajobraz okalajacy Morze Martwe. Na 


zachdéd od jego potudniowego brzegu 
ciagnie sie Snieznobiaty tafncuch 
wzgorz zbudowany prawie wytacznie 
z krysztatéw soli. Wiele blokéw soli, 
podmytych przez deszcz zwalito sie i 
lezy u podndéza wzgorz. Niektdére z nich 
przypomniaja ludzkie postacie ji 
przywodza na mySl biblijna historie o 
zonie Lota... ; 
Wiele dyskusji toczyto sie swego 
czasu wokdt bibliinego opowiadania o 
cudownym nakarmieniu przepidrkami 
i manna Izraelit6w uciekajacych z 
Egiptu. Oba wydarzenia doczekaly sie 
racjonalnego wyjasnienia. Z przepidr- 
kami sprawa byta prosta. Izraelici 
wyszli z Egiptu na wiosne, a wiec w 
okresie wielkich przelot6w ptakéw. O 
tej porze przepidrki opuszczaja Afryke 
i leca do Europy. Po tej podrézy sa tak 
wyczerpane, ze kiedy siadaja na 
brzegu mozna je ztapacé reka. Co do 
manny, to jej pochodzenie wyjasnili bo- 
tanicy. Pierwsza wiadomosé o niej 
pochodzi od dziekana Breitenbacha z 
Mogungji, ktory w 1483 r. odbyt piel- 
grzymke na Synaj: “We wszystkich 
dolinach dookota géry Synaj mozna 
jeszcze znalezé niebianski chleb, ktory 
zakonnicy i Arabowie zbieraja i sprze- 
daja_ pielgrzymom i cudoziemcom. 
Spada on rano jak rosa lub szron i 


przyczepia sie do zdzbet trawy, ka- 
mieni i gatezi. Jest stodki jak midd i 
przykleja sie do zebow". 

Sto lat p6ézniej dwaj botanicy z uni- 
wersytetu w Jerozolimie, F. Bodenhei- 
mer i O. Theodor, wyruszyli na potwy- 
sep Synaj, zeby definitywnie rozstrzy- 
gnac¢ te zagadke. W ciagu kilku miesie- 
cy uczeni badali bogate doliny:i oazy 
Synaju. Ich sprawozdanie wywotato 
sensacje, gdyz nie tylko przywiezli 
pierwsze zdjecia manny, ale potwier- 
dzili wezeSniejsze doniesienia. Na 
tamaryszku, Tamarix mannifera, ktory 


‘jest pospolitym krzewem w_ calym 


masywie Synaju, zyja posozytnicze 
owady — czerwce. Pod wptywem ich 
uktué roSlina wydziela stodki, gesty sok 
o smaku przypominajacym midd, ktory 
zastyga w_ formie matych, biatych 
grudek. Stosujac sie do wskazOwek 
Mojzesza Izraelici zbierali manne o 
$wicie, podobnie, jak to dzisiaj robia 
Beduini; 0 tej porze dnia jest na pustyni 
bardzo chtodno i wszystkie owady sa 
odretwiate. Kiedy stonce wzejdzie 
wyzej do manny dobieraja sie mrowki. 
Mojzesz zakazat przechowywania 
manny do dnia nastepnego, niektorzy 
jednak nie postuchali go, ale wtedy 
“zalegty sie w niej robaki“. Oczywiscie 
dostaty sie do niej mréwki. W dobrych 
latach Beduini z Synaju zbieraja co, 
rano do pdttorej kilograma manny na: 
gtowe. Jest to porcja wystarczajaca: 
dorostemu cztowiekowi na caty dzien. 
Na targach arabskich sprzedaje sie ja 
pod nazwa “mannit*, jest takze ekspor- 
towana. 


Przekazana przez Platona prasta- 
ra legenda o Atlantydzie —ladzie, ktdry 
zapadt sie wgtab morza, rozpala od 
wiekéw ludzka wyobraznie. W osta- 
tnich dziesiatkach lat archeolodzy 
greccy wystapili z nowa koncepcja, 
podtug ktdérej opowiadanie Platona od- 
nosi sie nie do jakiegos zaginionego 
ladu, ale do zagtady wspaniatej kultury 
minojskiej na Krecie. 


Zagtada przyszta od matej wysepki 
Thery, lezacej 120 km na pdtnoc od 
Krety. Nad wysepka ta, o Srednicy 
zaledwie 15-17 km, wznosit sie wow- 
czas potezny stozek wulkanu Santorin 
o wysokosci 2000 m. W ciagu kilkuset 
lat wulkan Santorin byt nieczynny. 
Wznowit dziatalnosé z koficem XV w. 
p.n.e. wyrzucajac duze ilosci pumeksu 
i popiotu. Towarzyszyly temu wstrzasy 
sejsmiczne. Przestraszona ludnosé 
opuscita wyspe, ale pdzniej powrdcita, 
gdyz wulkan troche sie, uspokoit. Jakis 
czas potem rozzarzona lawa przetopi- 
fa podmorska Sciane wulkanu i woda 
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wtargneta do jego wnetrza. Nastapita 
gigantyczna eksplozja. Ponad 130 
kilometrow szesciennych rozzarzo- 
nych skat i popiotu wyleciato w powie- 
trze. Masyw wulkanu zniknat, pozostat 
tylko na gtebokosci 300 m okragty kra- 
ter o Srednicy 11 km. Resztki wyspy 
pokryta warstwa pumeksu grubosci 30 
m. Wybuch i wywotane nim trzesienie 
ziemi podniosty fale morska wysokosci: 
przeszto 30 m,ktora runeta na Krete. 
W jednej chwili znikneta cata flota kre- 
tenska, porty i miasta na wybrzezu. 
Trzesienie ziemi, jakie towarzyszyto 
katastrofie oraz rozzarzony pumeks i 
popidt Thery spowodowaty olbrzymi 
pozar, ktdry dokonczyt  dzieto 
zniszczenia. 

Dia historii ludzkosci eksplozja na 
Therze ma znaczenie bez porownania 
wieksze, niz wybuch Wezuwiusza, 
ktory zniszczyt Pompeje i Herculanum. 
Tu zginety tylko dwa miasta na obsZa- 
rze juz gesto zaludnionym i cywilizo- 
wanym, tam — cata, jedyna w swoim 
rodzaju i niepowtarzalna cywilizacja. 
_Ale konsekwencie wybuchu na Therze 
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FAWROPEAN DESIGN 


na tym sie nie Koncza. Ogromna 


“chmura r6zowego popiotu wyrzucone- 


go przez Santorin dotarla az do Egiptu, 
gdzie Izraelici, gnebieni przez faraona, 
przygotowywali sie do _ ucieczki. 
Rozowy popidt z Thery, zawierajacy 
siarke, wybitnie im pomdgt w wykona- 
niu tego planu, Sciagajac na Egipt 
stynne plagi opisane w Biblii. Chmura 
popiotu z Thery przystonita stonce, 
wskutek czego nad Egiptem zapadia 
ciemnosé. Popidt, opadajac na ziemie, 
zatrut Nil i wszystkie. wody siarka, 
barwiac je na czerwono i powodujac 
masowe Sniecie ryb. Z zatrutych wod 


‘ uciekaty zaby, chroniac sie do ludzkich 


mieszkan, padato bydto po zjedzeniu 
zatrutej trawy, co mogto byé przyczyna 
plagi much, rozwijajacych sie na pad- 
linie. Siarezany py! draznit skore, po- 
wodujac owrzodzenia. 


Wiele dyskutowano nad 
przejsciem Izraelitow przez morze. 
Tekst hebrajski nie jest catkiem jasny. 
Stary testament mowi o Morzu Trzcin, 
Nowy Testament o Morzu Czerwonym. 


3065 N. Milwaukee 
Chicago, IL 60618 
\ tel: (312) 478-1244 
telex: 990 938 





Na brzegach morza trzcin nie ma. 
Natomiast na bagnistej nizinie, ciagna- 
cej sie na pdtnoc od Suezu do Morza 
Srédziemnego lezaty dawniej jeziora, 
ktore wyschty po wybudowaniu kanatu 
Sueskiego. Tam znajdowato sie wia- 
$nie “Morze Trzcin“, przez ktdre pra- 
wdopodobnie przeszli Izraelici: Istnieje 
tez druga mozliwosé, a mianowicie, ze~ 
przeszli przez Zatoke Sueska w pobli- 
zu dzisiejszego Suezu, gdyz na tym 
miejscu silne wiatry potnocno-zachod- 
nie spychaja wody zatoki na potudnie, 
tak, ze mozna ja przejs¢ w brdd. Izra- 
elici przedostali sie wiec na potwysep 
Synaj, ale Scigajacych ich zotnierzy 
egipskich pochtoneto morze. Prawdo- 
podobnie w tym momencie doszta do 
Egiptu ogromna fala, wywotana trze- 
sieniem ziemi, ktdre towarzyszyto 
wybuchowi wulkanu Santorin. Fala ta 
runeta na ptaska nizine, na ktora wias- 
nie wkroczyli zotnierze egipscy. Wul- 
kan Santorin pogrzebat jedna cywiliza- 
cje, ale pomdgt powstac¢ drugiej, ktora 
data Swiatu Biblie. 















































Rozw6j cywilizacji lu- 
dzkiej w ostatnich wiekach 
spowodowat (i powoduje dalej) 
daleko idace zmiany Ssrodowi- 
ska naturalnego. Powoduja 
one wymieranie wielu gatun- 
kow roslin i zwierzat oraz roz- 
przestrzenianie si¢ innych. 
Bardzo duze zmiany mozna 
zauwazy¢ w samym czynniku 
sprawczym — Ww cywilizacji. Do- 
konujace sie przewartosciowa- 
nia w podstawowych “nie- 
zmiennikach“ kultury sktania- 
ja umysty ludzkie do tworzenia 
futurologicznych wizji cywili- 
zacji i przewidywania dalszego 
losu nie tylko biosfery, lecz i 
Homo sapiens. 








W obliczu tych zaznaczajacych , 
sig Zmian pojawia sig problem zasa- 
dniczy: co stanie sig z ¢ztowiekiem? 
Czy nasz gatunek bedzie dalej 
ewoluowal, zmieniat biologiczny 
wyglad i dostosowywat sie do nowo 
powstajacego Srodowiska, czy tez 


grozi nam wymarcie — tak jak droz-, 


dzom, kt6re gina w wyniku zaSmiece- 
nia Srodowiska swym metabolitem — 
alkoholem etylowym? W pierwszym 
przypadku nalezatoby spodziewaé sie 
zmian biologicznych u Homo sapiens, 
z jednej strony umozliwiajacych 
przezycie, z drugiej rozw6j cywilizacji 
poprzez powstawanie “nadludzkich* 
cech biologicznych. W drugim przy- 
padku powinny zaznaczyé sig jakies 
symptomy degeneracji cztowieka, re- 
gresu cywilizacji. 


mozgu, kolejnych przystosowan do 
dwunoznosci, dalszej redukeji owto- 
sienia, trzewioczaszki niektérych pal- 
céw. Najbardziej istotna cecha umo/- 
liwiajaca postepowy rozw6j cywiliza- 
cji wydaje sig wzrost objetosci mézgu, 
wzrost potencjalnej inteligencji. Skoro 
w dotychczasowej ewolucji powsta- 
waty gatunki o coraz wiekszym mé- 
zgu, to jest to cecha korzystna przysto- 
sOWawczo. 

Coraz:liczniej i czesciej pojawiaja 
si¢ gtosy alarmujace o degeneracji 
genotypow “inteligentnych*. Wybitni 
naukowcy, tworcza awangarda kultu- 
ry, ludzie z wyzszym wyksztatceniem 
sa w wiekszosci nosicielami genoty- 
pow , ktére umozliwity im te “‘intelek- 
tualna“ kariere. Maja oni przecietnie 
mniej liczne potomstwo niz alkoholi- 
cy, recydywisci, umystowo chorzy. 


we wspdizycie w spoteczenstwie jest 
zdeterminowane rowniez genetycznie, 
takze maja stosunkowo liczne potom- 
stwo. Taka sytuacja powoduje zmniej- 
szenie si¢ udziatu genotypow “inteli- 
gentnych“ w catym spoteczeristwie. 
Czy zatem zastapienie naturalnej 
selekcji doborem kulturowym nie 
grozi ludzkosci zwyrodnieniem? Czy 
cywilizacja nie bedzie likwidowaé 
zachowan “‘madrych‘? Dzieki coraz 
doskonalszej medycynie i rozwinietej 
opiece socjalnej zwiekszaja sig szanse 
i dtugosé zycia os6b bedacych 
nosicielami “utomnych* genow, po- 
wodujacych wrodzone choroby. W 
wyniku tego zwiekszaja sie szanse roz- 
rodeze ludzi z defektami genetyczny- 
mi, a w konsekwencji moze wzrasta¢ 
ich frekwencja w populacji. Czyzby 
zatem humanitarne i chlubne tradycje 
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Od 30 000 nie obserwuje sie 
wiekszych zmian biologicznych w or- 
ganizmach ludzkich, takich, ktdre 
mozna by uwaza¢ za ewolucyjnie 
postepowe,. za charakterystyczne dla 
Homo futurus. Mig¢dzy cztowiekiem z 
Cro-Magnon a nami rdznice biologi- 
czne sa niewielkie. Duze sa natomiast 
r6znice warunkéw srodowiskowych, 
w jakich zyty te populacje, a jeszcze 
wieksze rdznice kulturowe i w 
zwiazku z tym r6zne wymagania przy- 
stosowawcze do zycia w biosferze i 
cywilizacji. Postepujace zmiany w 
mozgoczaszce sa nieporownywalnie 
mniejsze od zmian w sposobie zycia 
i rozwoju kultury. Dzisiejsza Swiet- 
nosé zawdzieczamy cechom, ktére 
powstaty i utrwality sig wiele setek 


‘tysigcy lat temu w zupetnie odmien-— 


nych warunkach otoczenia. Kultury 


re 





Egipejan, Sumeréw, Grekow, Rzy- 
,mian, Aborygenow, Indian Waika, 
Masajow, Pigmejow, wspdtczesnych 
Europejczyk6w powstaly na tym 
samym, biologicznie rownowaznym 
podtozu: osobnikach Homo spiens. 
Wzrost sredniej dtugosci zycia i niska 
émiertelnosé w  kazdej — grupie 
wiekowej cztowieka wspdtczesnego 
(oczywiscie dotyczy to tylko krajow 
rozwinietych) nie wynika z doskonale- 
nia biologicznego. Jest to skutek 
higieny i lepszego odzywiania, a wi¢gc 
rozwoju kulturowego i cywilizacyj- 
nego. Latwo to zauwazymy pordéw- 
nujac ludnosé -obeenie zyjaca’ w 
krajach wysoko rozwinietych i w 
krajach zacofanych, gtodujacych. 

Duza migracyjnos¢ w ramach 
catego globu rozluznita i systematy- 
cznie niszczy granice mi¢dzy lokal- 
nymi populacjami. W konsekwencji 
wystepuje mieszanie genotypow, 
powoli znikaja rasy. Pewne przystoso- 
wania ekotypowe do lokalnych warun- 
ké6w (np. czarna skéra u ludéw za- 
mieszkujacych okolice réwnika, 
dtugie nosy u ludéw pdtnocy itp.) za- 
tracaja sw6j przystosowawczy charak- 
ter i znikaja. Polimorfizm cztowieka 
wyrazajacy sig w rasach coraz bardzie} 
zaciera si¢, gdyz poprzez kulture zo- 
stat oderwany od Srodowiska, w 
ktérym sie uksztattowat. Czyzby wi¢c 

' wyzej postawione fakty byty sympto- 
-mami regresu i degeneracji ludzkosci? 

Bytoby to moze prawda, gdyby rewo- 

lucja odbywala sig na poziomie oso- 

bniczym lub populacyjnym whacznie. 

Nie wolno jednak pomija¢ nadpopula- 

cyjnych poztoméw organizacji biolo- 

gicznej. 

Zaden gatunek nie zyje w odosob- 
nieniu, lecz egzystuje z populacjami 
innych gatunk6ow istot zywych. Two- 
rza sig r6znego rodzaju zwiazki, in- 
terakcje 0 podtozu pokarmowym i po- 
zapokarmowym (zwiazki antagonisty- 
czne i protekcjonistyczne). Najistot- 
niejsze jest to, Ze w trakcie wspdotis- 
tnienia ,zaleznosci pomig¢dzy takimi 
populacjami r6znych gatunkow zacie- 
Sniaja si¢ i populacje coraz bardziej 
sie integruja. W pewnym momencie 
moze nawet nastapi¢ catkowite uzalez- 
nienie i powstanie nowej zintegrowa- 
nej catosci — nowego poziomu or- 
ganizacji. Przyktadem _ takiego 
zjawiska jest zaawansowane posozyt- 


nictwo albo symbioza. Nowo powsta- , 


ty uktad ma wiekszy zasob informacji 
genetycznej niz poprzedzajace go 
gatunki. Ponadto integracja w takim 
catosciowym uktadzie umozliwia duza 
specjalizacje czesci (poprzednio 
samodzielnych, niezaleznych struk- 
tur) i w zwiazku z tym wieksza plasty- 
cznos¢ przystosowawcza nowego po- 
ziomu organizacji. Gdyby rozpatry- 
waé wyspecjalizowana czes¢ w oder- 
waniu od catosci, wydawaé by si¢ 
mogto, ze jest ona niepetnosprawna, 
ulomna i zdegenerowana. Ewolucja 
takiej czeSci wydawataby sig re- 
gresem. A jednak takie zaleznosci 
umozliwity ekspansje na nowe tereny 
i Srodowiska, posunegty ewolucje¢ 
znacznie do przodu dzieki zwie¢kszo- 
nej plastycznosci. 

Uczenie si¢ jest cecha bardzo ko- 
rzystna i pewnego rodzaju wynalaz- 
kiem ewolucyjnym. Jest ono najbar- 
dziej efektywne w stadzie, w spote- 
cznie zorganizowanej grupie, gdyz op- 
récz indywidualnych doswiadczen 
funkcjonuje i jest przekazywane do- 
§wiadczenie grupowe. Taki uktad soc- 
jatny jest bankiem wzorcéw zachowa- 
nia, ma ciagtos¢ w czasie 1 mozliwos¢ 
ewolucji tych wzorcéw. Pozagenety- 
czne przekazywanie informacji 0 sro- 
dowisku, o tym, jak reagowaé na kon- 
kretne bodce, jak polowaé, co i kiedy 
jes¢ itp., najsprawniej i najlepic) 
spetnia kultura ludzka. Dzigki mowie 
i pismu, a ostatnio r6wniez srodkom 
audiowizualnym (telefon, radio, tele- 
wizja) mozliwy jest przekaz wzorcéw 
zachowania na bardzo znaczne odleg- 
toSci w czasie i przestrzeni, na skale 
nie obserwowana do tej pory w historii 
zycia Ziemi. Umozliwiona jest zatem 
ogromna zmiana reakcji fenotypo- 
wych bez koniecznosci_ekspresji 
gendéw, zmiany lub przebudowy geno- 
typ6w, a wiec bez zmiany metaboli- 


_zmu i posiadania kilku alternatywnych 


genetycznych wzorcéw -“zachowania* 
biochemicznego. 

Kultura i spoteczny podziat pracy 
jest akceleracja zdolnosci uczenia si¢ 
oraz umozliwia kumulowanie si¢ tego 
intelektualnego dorobku. Dzieki kul- 
turze i jej wytworom ogromnie zwig- 
kszyta sige niezaleznos¢ populacji 
ludzkiej od warunk6w Srodowiska, od 
czynnikéw zewnetrznych, a w konsek- 
wencji zwiekszyta sig rowniez plasty- 
cznosé i zdolnos¢ przystosowawcza. 


‘Efektem tego moZzliwe jest zycie 


ludzkie w skrajnych warunkach bez 
koniecznosci specjalizacji anatomi- 
cznej lub biochemicznej, bez konie- 
cznosci przebudowy biologicznej na- 
szych organizmow. 


‘poziom organizacyjny, w 


Indywidualna zdolnosé wszech- 
stronnego i tw6rcezego mySslenia, zdol- 
nosé do uczenia sige wszystkiego i 
przechowywania catosci informacji 
zapewniajacej] przetrwanie osobnika 
zastepowane jest przez kulture. Poje- 
dyriczy mozg ludzki nie musi byé 
weale coraz wiekszy i coraz pojem- 
niejszy w miare przybywania informa- 
cji. Zbiorowy m6zg posiada coraz 
wiecej informacji i coraz wi¢cej aktu- 
alnych wzorcéw zachowania. Kultura 
jako zintegrowany bank, czy tez zbidr 
informacji (tak jak populacja jest 
magazynem genotypow) zastepuje in- 
dywidualna moc inteligencji. Spote- 
czenstwa ludzkie nie sktadaja sie juz 
Z pojedynczych osobnikéw — stanowia 
catoSciowe i zintegrowane uktady, 
ktérych czesci ulegaja coraz wiekszej 
specjalizacji. Mamy mozliwoé¢ obser- 
wowania taczenia, integrowania spo- 
teczefistw ludzkich w jeden, catos- 
ciowy, globalny uktad: noosfere. 
Postepowej ewolucji podlega catos¢é 
(noosfera) a nie jedynie poszczegdlne 
ezesci. Analizujac jakikolwiek wys- 
pecjalizowany narzad, podzespdt, 
moze wydawaé si¢ nam, ze jest on 
zdegenerowany, utomny, ulegajacy 
regresowi np. serce, watroba, mito- 
chondrium, komorki tkanek itp. W 
ramach specjalizacji czes¢ upraszcza 
swoja budowe, gdyz spetnia tylko 
fragment niezbednych  zyciowo 
funkcji. 

Fakt, ze wiele genotyp6w “utom- 
nych* — poprzez przezywanie i brak 
eliminowania rozrodczego — rozprze- 
strzenia sig w populacjach ludzkich 
Swiadczy o tym, ze nie uposledzaja 
one catosci. Zwigkszaja jedynie r6z- 
norodnosé w puli genowej, co moze 
okazaé sie bardzo korzystne ewolucy}j- 
nie. Te duza plastycznosé umozliwia 
kultura, a nie jednak doskonalos¢ bio- 
logiczna jednostek. Nalezy zatem spo- 
dziewaé sig wzrostu specjalizacji jed- 
nostek, gdyz jest to proces narastajacy 
i ewolucyjnie korzystny. 

Cztowiek jako podtoze biologi- 
czne, nosnik kultury, jest czynnikiem 
organizujacym biosfere w nowy, zin- 
tegrowany, sprawniej  dziatajacy 
poziom organizacji zycia — w noosfe- 
re. Proces ten nie jest zalezny od na- 
szej woli. Dzieje sig to, bez wzgledu 
na to, czy chcemy tego, czy nie i 
wynika z realizacji naszych potrzeb 
zyciowych. 


*Noosfera — ludzkos¢ uplanetyzowana, uktad, 
sktad_ktdrego 
wchodzi biosfera wraz z cztowiekiem i jego 
technosfera, psychosfera i kultura. 
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Dircsies lattemu. byt karykatura szalonego uczonego. 
Potargane wiosy, niedbaty strdj, tani papieros przyklejony 
do wargi, nieobecne spojrzenie. Dzis — granatowy, dopa- 
sowany garnitur, Marlboro, nienaganne uczesanie, opale- 
nizna o kazdej porze roku. Erno Rubik jest jednym z nieli- 
cznych miliarder6w mieszkajacych w Budapeszcie. Jego zy- 
cie dzieli sie na dwa okresy: sprzed kostki i po kostce. Ta 
szatanska tamigtowka, ktora przed paru laty stata sie obsesja 
Swiata i “sprzedata sie“ w 150 milionach egzemplarzy, po 
dzis dzien przynosi mu 30 tysiecy dolaréw tygodniowo! 

Dzis profesor Rubik rzuca nowe wyzwanie. Zlosliwos¢ 
pomystu polega na tym, ze wskazéwki zegarkéw nie poru- 
szaja sie niezaleznie od siebie. Istnieja miliardy, miliardéw 
btednych alternatyw. Zimne spojrzenie btekitnych oczu 
Rubika ma w sobie cos sadystycznego. “W epoce kultu ciata, 
ja proponuje body-building dla umystu“. Do rozwiazania ze- 
gara, podobnie jak do rozwiazania kostki potrzebne jest 
logiczne rozumowanie. 

Obliczono, ze biorac pod uwage ilosé mozliwych konfi- 
guracji kostki (43 kwintyliony), tamigt6wka ta mogtaby dostar- 
czyé zajecia na 300 lat osobie, ktéra chciataby szukaé 
rozwiazania wytacznie w drodze | przypadku . Tajemnica ze- 
gara jest podobna. 

Niezaleznie od stopnia trudnosci, gry Rubika powoduja. 
rodzaj maniakalnej zaleznosci. Szalenstwo kostki powodo- 
wato popadanie w ostre stany psychopatologii, tym bardziej 
paradoksalne, ze gra ta powinna ¢wiczyé cierpliwosé. Gazety 
amerykanskie odnotowaty wzrost liczby rozwoddw.. Zadali 
ich matzonkowie zaniedbani przez partnera pochtonietego 
bez reszty uktadaniem kostki. W Wielkiej Brytanii zaobser- 
wowano niezwykta forme zapalenia Sciegna, kt6ra nazwano 
“kciukiem Rubika“, spowodowana dtugotrwatym przekreca- 
niem stron kostki. 

Rozmowa z Rubikiem tez jest tamigibwka. Jego odpo- 
wiedzi sa czesto tak zawite, ze trzeba niezle sie nagtowic, 
by zrozumieé, co sie za nimi kryje. Chwilami zaskakuje zas 
stwierdzeniami tak oczywistymi, ze majac go za osobe in- 
teligentna, rozmowca na site doszukuje sie w nich glebszego 
sensu. Rozmowa odbywa sie w obecnosci jego osobistego 
rzecznika, ktory na gtos odlicza minuty, pozostajace do konca 
wywiadu. Jednym stowem Erno Rubik jest jak jego rebusy: 
irytujacy, a jednoczesnie magnetyzujacy. Na podstawie 
monosylab i “pdtodpowiedzi“ rekonstruujemy  zycie 
wynalazcy. 


Urodzit sie w 1944 r. w Budapeszcie jako syn poetki 
projektanta samolotow. Obsesja form i konstrukcji charakte- 
ryzuje go od wcezesnego dziecinstwa. Pézniej szkota, dwe 
fakultety (rzezba i architektura) i wreszcie nauczanie na wy- 
dziale wzornictwa przemystowego. “Bylo to w 1974 roku. 
Badajac z moimi studentami formy trojwymiarowe wpadiem 
na pomyst skonstruowania kostki*. Po kazdej wypowiedzi 
Rubik milknie na dtuzej, jakby chciat zebraé sity po niezwy- 
ktym wysitku, jakim jest dla niego produkowanie stow zamiast 
form geometrycznych. Ta kostka wydata sie zawieracé w sobie 
prawa wszechswiata. Porzadek i haos. Harmonie i dysonans 
~ dodaje. Szescian z r6znokolorowymi Scianami, ztozony z 
matych szescianéw. Rubik zaczat go poruszaé, mieszaé ko- 
lory, zafascynowany kaprysem chromatycznym. Kiedy 
zdecydowat sie wrdécié do punktu wyjscia... rozwiazanie tej 
zagadki zajeto mu miesiac: miesiac nieprzerwanych, obse- 
syjnych staran w dzien i w nocy, uwienczony wreszcie sukce- 
sem, rodzacym uczucie euforycznego wyzwolenia. 

Stad tez wzigta sie mys! rzucenia wyzwania rynkowi. 
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Skoro on sam dat sie ztapaé na to bledne koto wésciektosci 
- egzaltacji — obsesji, to moze przyciagnie ono takze innych 
Wegierskie przedsiebiorstwo panstwowe Konsumex zgodzi- 
to sie produkowaé kostke. Uptynely trzy lata socjalistyczne} 
biurokracji zanim kostka trafita do sklepow. “Ale kiedy zoba- 
czylem reakcje pierwszego nabywcy: matki z niemowleciem 
w wozku, zrozumiatem, ze warto byto czekac. Malenstwo 
ryczato w niebogtosy a ona zdawata sie tego nie zauwazac: 
nie mogta oderwaéc sie od mojej tamigtowki.“ 

W tamtych czasach wegierski profesor nie podejrzewat 
jeszcze, ze przedmiot wyprodukowany za pare groszy moze 
by¢é sprzedawany o wiele drozej na rynkach zachodnich. Ani 
tego, ze za pomoca odpowiednich strategii marketingowych 
stanie sie zbiorowa obsesja miedzynarodowa. Te kure 
znoszaca ztote jajka dostrzeg! dopiero wegierski busines- 
sman dziatajacy na Zachodzie — Tibor Laczi. Pewnego dnia 
w restauracji, po godzinach daremnego oczekiwania Laczi 
zorientowat sie, ze kelnerzy nie obstuguja go, poniewaz sa 
zbyt pochtonieci walka z kolorowa brytka. Kupit zabawke, 
odnalazt jej tworce i kazat sobie wyttumaczyé, jak dziata. Po 
czym podpisat kontrakt z Konsumexem. Po paru miesiacach 
amerykanskie przedsiebiorstwo zamowilo u panstwa wegier- 
skiego milion “czarodziejskich szescianow". 

Byt rok 1980. W 1981 na,.Swiecie zostato sprzedanych 
20 milionéw kostek. Pieniadze, sukces, zbiorowa paranoja. 
Ale takze chaos. Kostka stata sie symbolem niewydolnosci 
ekonomicznej systemu. Wegrzy nie potrafili zaspokoic za- 
wrotnego zapotrzebowania rynkow zagranicznych. A kiedy 
rzad w Budapeszcie.zamowit milion szeSciandw w Hong- 
Kongu, by sprzedawac je jako “made in Hungary“, 800 tysiecy 
kostek zostato odestanych przez sklepy z powodu ich wad- 
liwego wykonczenia. Ale to nie wszystko. Gra zostata opaten- 
towana na Wegrzech, ale nie zdazono zastrzec wytacznosci 
na jej sprzedaz na rynkach miedzynarodowych. Zaczely wiec 
krazyé kostki pirackie. Sprzedano 50 miliondéw falsyfikatow 
przy ogdlngj liczbie 150 milionodw sprzedanych kostek. Teraz 
w domu mam kolekcje tych imitacji, ale psuja sie natychmiast. 

Organizowano mistrzostwa w uktadaniu kostki o dobrze 

-naoliwionych trybach (rekordzista zostat Wietnamczyk). 
Pisano podreczniki, ktorych w sumie sprzedano 10 milionow 
egzemplarzy: od instrukcji ze wskazOwkami, jak rozwiazac 
zagadke, po poradniki dla maniakow w ostatnim stadium 
uzaleznienia: “Jak uwolnic sie od kostki Rubika*. 

— T@byto wspaniate — wymyka sie profesorowi, pozornie 
niewrazliwemu na patos wspomnien. — Chociaz przystoso- 
wanie sie do tej niespodziewanej lawiny pieniedzy nie byto 


Szanowna redakcjo, 


rzecza tatwa. Poczatkowo gusty Rubika nie zmienity sie 
Wkrotce jednak dwupokojowe mieszkanko w domu ojca za 
stapita willa w budapesztenskie| Beverly Hills, starego fiata 
500 —trzy mercedesy, a miejsce pierwszej zony zajeta Agnie- 
szka, urzedniczka pracujaca w banku, w ktorym Rubik ztozyt 
swa fortune. 

— Jak to jest byé multimiliarderem w kraju Wschodu? 
Rubik Smieje sie pierwszy i ostatni raz w czasie tej rozmowy. 
Trudno znalez¢é sposdb na wydanie wszystkich tych pienie- 
dzy. Jego willa z ogrodem, w ktorym rosna drzewa owocowe 
wyposazona jest w kryty basen, saune, lampy stoneczne i 
we wszelkie cacka zachodniej techniki. Wystrdj willi, jakby 
chcac stale przypominaé czemu wiasciciel zawdziecza wszy- 
stkie te skarby, powtarza ostre kolory i geometryczne linie 
magicznej kostki. — Ale w sumie moje zycie nie zmienito sie 
zbytnio. Przestatem tylko wyktadac i otworzytem wiasna firme 
zajmujaca sie wzornictwem przemystowym — Rubik Studio. 
Nie tworzymy wytacznie gier, ale wszelkie przedmioty 
domowego uzytku. Nie mowi jednak, ze — po sukcesie kostki 
— Rubik Studio otrzymato od rzadu wegierskiego prawo do 
sprzedazy swoich nastepnych gier. |, ze zyski z “Weza* i 
“Magic’, tamigtowek wylansowanych w ostatnich latach 
(pierwsza sprzedana w 50 milionach, druga w 20 milionach 
egzemplarzy), naleza do Rubika. 

— Jaki jest sekret, profesorze Rubik,tego ogromnego 
sukcesu? Przeciez w zasadzie sa to gry, ktorych produkcja 
nie wymaga skomplikowanych technologii, nie robia hatasu, 
nie reklamuja ich kasowe filmy... 

— Odwoluja sie jednak do form pierwotnych, ktore budza 
zaufanie, proponuja oryginalny wysitek, nie potrzebuja stow, 
a wiec sa miedzynarodowe. | rodza wspoizawodnictwo: moze 
udaé sie kazdemu, wiec wszyscy chca sprobowac. Rubik 
musiat nieraz zadawaé sobie pytania, jak magiczna sztuka 
pomogta mu sie wybi¢, poniewaz po raz pierwszy odpowie- 
dziat jednym tchem. 

Zeby jednak nie byto watpliwosci, zaraz potem powrocit 
do poprzedniego, lakonicznego wcielenia. 

— Jak opracowuje pan swoje pomysty? 

— Otwieram szeroko oczy. Wszystko juz jest dookota 
nas, wystarczy umie¢ patrzec. 

— Czy pracuje pan juz nad nowa gra? 

— Tak, ta niezwykle skomplikowana, jaka jest sukces. A 
wiasciwie cate zycie. 


“Europeo“ 


Bedac ostatnio w Polsce spotkatem sie z tragedia dziecka, ktora—moim zdaniem — dzieki dobrej woliludziz sercem, mozna zmieni¢c w happy end. 

Poznatem matke.z dwojka dzieci: 5-letnim synem i kilkumiesieczna corka. Niemowle jest tymczasowa kaleka. Z powodu porazenia nerwow 
obwodowych splotu: bankowego obu barkow, nie porusza raczkamni. Wyobrazcie sobie malenkie, Sliczne dziecko z bezwtadnymi raczkami. Od matki 
oraz lekarza dziecka dowiedziatem sie, ze mozliwe jest catkowite wyzdrowienie ale musi by¢ stosowany codzienny specjalny masaz oraz lekarstwa: 
NIVALIN — zastrzyki podskorne, VITAMINA B-12 — zastrzyki domiesniowe, VITAMINA B-1 oraz B-6 w tabletkach. 


Zalecane sa rowniez leki homeopatyczne: 


PLEXUS BRACHIALIS D4-WALA-in amp. No. XXX (30), PLEXUS BRACHIALIS D6-WALA-in amp. No. XX (20), ARNICA D12 in dil 20,0, HYPERICUM 


D6 penf in dil 60,0, 


Matka jest z zawodu nauczycielka najmlodszych klas, obecnie niepracujaca z uwagi na sprawowanie opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem 
oraz pigcioletnim synem. O ojcu nie wiem nic (podobno po urodzeniu kalekiego dziecka rozpit sig | zniknat). Moja pomoc materialna byta jednorazowa 


i na pewno niczego nie zmienita. 


Po przyjezdzie tutaj, zwrdcitem sie do Polskiego Kosciota, ale nic nie osiagnatem, dlatego pisze do Was i prosze 0 pomoc w imieniu dziecka, 
ktore mozna uratowaé od trwatego kalectwa. Bardzo prosze o kazda forme pomocy. 
ADRES MATKI: Ewa Omiecinska, 31-803 Krakow, Os. Na Lotnisku 17/10, POLSKA 

Podaje rowniez numer mojego telefonu, gdyby ktos zechciat zasiegnac wiece| informacii w te) sprawie. Za okazana pomoc i serce z géry dziekuje. 





George Klos (203) 225-9426 














SUKCESY 


Seiko- —jeden z najwie- 
kszych producentow 
zegarkow elektroni- 
cznych, wyprodukowat 
pierwsze egzemplarze 
zegarkow elektroni- 
eznych nie wymagaja- 
cych baterii zasilajacych, 
w ktorych wahajaca sie 
masa napedza generator 
pradu elektrycznego. 





JAPONCZYKOW 


‘heaeg japonskie  firmy: NCC, 
Hitachi i Fujitsu opracowaty konstrukcje 
superkomputerow, z ktorych kazdy po- 
trafi wykonaé ponad miliard operacji w 
. Clagu sekundy i zastapi¢ przeszto sto 
tysiecy komputerdow osobistych. Linear 
Express — japonski superpociag osia- 
gnat predkosé 517 km/godz., zas 
podobny pociag, unoszacy sie nad 
torem na wysokosci 10 cm dzieki 
bardzo silnemu polu magnetycznemu, 
ma byé wyprébowany na trasie Tokio- 
Osaka, by skréci¢ podr6z (300 km) do 
jednej godziny. Firma Matsushita opra- 
cowata procesor stow japofnskich, 
umozliwiajacy pisanie na maszynie 
bez koniecznosci dotykania klawiatury 
reka, bowiem czynnosé te zastepuje 
pidro elektroniczne. 

Tego rodzaju wiadomosci mnoza 


sig w ogromnmym tempie w Japonii. 
Gdzie tkwia zrédta tych sukceséw? 
Japonczycy znaja odpowiedz na to 
pytanie. 

—  Zarzadzanie jest  sztuka 
mobilizowania i wtaczania catej roz- 
porzadzalnej mySli tworczej i inteligen- 
cji pracownikow dla dobrej pracy 
przedsiebiorstwa. Oceniajac wymiary 
nowego wyzwania techniki i ekonomii 
wiemy, ze inteligencja kilkunastu tech- 
nokratow, choéby byli najzdolniejsi, 
jest niewystarczajaca, aby tym wyzwa- 
niom sprostaé. Tylko _ inteligencja 
wszystkich pracownikow przedsiebio- 
rstwa moze mu pozwolié na stawienie 
czota komplikacjom i wymaganiom 
nowego srodowiska — mdwi jeden z 
najbardziej znanych menedzerow 
japonskich Konosuka Matsuchita. 

Japonskie przedsiebiorstwa 
wydaja ok. trzy razy wiecej pieniedzy 
na szkolenie zatég (okolo 10% 
kosztow robocizny) niz przedsiebio- 
rstwa Zachodu. O swoich konkuren- 
tach z innych krajow mowia: “Jestescie 
przekonani o dobrym funkcjonowaniu 
waszych przedsiebiorstw, rozrozniajac 
z jednej strony szefow, a z drugiej 
strony robotnikow, z jednej strony tych 
co mySla, az drugiej wykonawcow. Dla 
nas zarzadzanie polega na przekaza- 
niu mySsli patronéw w rece wykonaw- 
cow. Dlatego my wygramy a Zachéd 
przegra™. 

Wiele nieporozumien powstato na 
Swiecie wokot japonskiej wynalazczo- 
Sci. Z jednej strony mowi sie, ze 
wszystko teraz wynajduja Japonczycy 
— zwtaszcza w dziedzinie mikroelektro- 
niki, zaS z drugiej, ze ich sukcesy 
polegaja na dobrym wykorzystaniu 
cudzych pomystéw. Moze nie bedzie 
to szczyt obiektywizmu, ale znéw od- 
dajmy gtos samym Japonczykom. 

Otd6z ich zdaniem, poswiecanie 
czasu i pieniedzy na wynajdowanie 
czegos, co juz gdzie indziej zostato 
wynalezione, a moze nawet zastoso- 
wane stanowi nonsens i marnotraw- 
stwo. Biorac pod uwage dyfuzyjnosé 
wynalazkow, czyli przenikanie ich z 
jednej dziedziny do drugiej, warto row- 
niez prowadzié poszukiwania w dzie- 
dzinach pokrewnych. Stad wynika wta- 
Snie zarzucane czesto Japonczykom 
podpatrywanie i kopiowanie cudzych 
osiagniec. 

Japonska zasada brzmi: wyszukaé 
i u siebie udoskonalié to, co gdzie in- 
dziej zostato wynalezione. Na szcze- 
gdina uwage zastuguja wyroby i 
technologie, ktére gdzie indziej nie 
znalazty powodzenia. Byé moze stato 
sie tak wskutek niedopracowania? 
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i Se nie moze sig juz dzis 
obejsé bez srodkéw naturalnych. Od 
‘dawna wykorzystuje sig z zidt leczni- 
czych czyste substancje, jak: glikozy- 
dy nasercowe (digitoksyne¢ i digoksy- 
ne), izolowana z wilczej jagody atro- 
pine, czysta, alkaloidalna kolchicyn¢ 
otrzymywana z zimowitu jesiennego 
oraz morfine uzyskiwana z maku. 

Majac coraz czesciej do czynienia 
z chorobami przewlektymi uswiada- 
miamy sobie, jak wiele skutk6w ubo- 
cznych i przeciwdziatan maja leki syn- 
tetyzowane chemicznie. Biorac to pod 
uwage, w ostatnich latach coraz czes- 
ciej wykorzystuje si¢ leki ziotowe. 
Medycyna z wielkim trudem przeta- 
muje wtasne opory wobec ziotoleczni- 
ctwa, zarzucajac mu brak wystarczaja- 
cych podstaw naukowych. Ale ten za- 
rzut zostanie obalony w6wcezas, kiedy 
stosowaniu ziotolecznictwa towarzy- 
szyé bedzie ‘krytyczna ocena jego 
skutecznosci, a nade wszystko 
fachowe wykorzystanie lekéw roslin- 
nych. Ziotolecznictwo powinno dzis 
byé powszechnie wprowadzone, do 
programu studidw medycznych, by 
przyszli lekarze mogli pozna¢ metody 
leczenia za pomoca lekow roslinnych. 
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MIEJSCE 
dla ziofo- 
lecznictwa 


Coraz czesciej Swiat lekarski u- 
zmaje dzis ziota lecznicze, a wielu } sss 
lekarzy za ich pomoca leczy dzis \ 








wiele chorob. Oczywiscie leki che- 
miczne nie sa odrzucane, ala ziota 
stanowia skuteczne ich uzupel- 


nienie. 


Dzis wiemy, jak bardzo sa poszu- 
kiwane srodki naturalne, tagodne i 


bezpieczne w dziataniu. Ta daznos¢ 


do leczenia sig naturalnymi lekami nie 
jest czyms nowym. Juz od zamierz- 
chtych czas6w, cztowiek byt zaintere- 
sowany leczniczymi wtaSciwosciami 
zidt, ale szybkie uprzemystowienie 
panistw po II wojnie Swiatowej spowo- 
dowato szaleficze tempo rozwoju 
lek6w syntetycznych. Dato ono szyb- 
kie wyniki w leczeniu i przyczynito 
sie do nieoczekiwanego rozwoju prze- 
mystu farmaceutycznego. Doprowa- 
dzito to prawie catkowicie do zaniku 
wiedzy o lekach roslinnych. Obecnie 
trudno odrobié zaniedbania i uprze- 
dzenia, a przeciez wiedza o ziotach 
leczniczych jest stara jak sam $wiat. 





Juz w starozytnym Egipcie znano 
wiasciwosci lecznicze niektérych zidt, 
szczegOlnie cebuli i czosnku. Pierwsze 
dzieto bogate w wiedze o ziotach 
leczniczych zostato napisane 350 lat 


.n.e. przez Dioklesa z Karystosu. P6z- 


niej w sredniowieczu waznym filarem 
ziotolecznictwa stata sie medycyna 
klasztorna. W XII wieku przeorysza 
Hildegarda von Bingen rozpowszech- 
nita wielka wiedze na temat zidt i ich 
leczniczych wtasciwosci dwoma trak- 
tatami medycznymi z zakresu zioto- 
lecznictwa. Takze Paracelsus opisat w 
swym dziele sposoby leczenia za 
pomoca zidt. Francuski lekarz Henry 
Leclerc na przetomie XIX i XX wieku 
zebrat sredniowieczne i starozytne zio- 
tolecznictwo w catosci i przekazat 
medycynie nowozytnej. Jemu Za- 
wdzieczamy wprowadzenie pojecia 
fitoterapii, co oznacza leczenia za 
pomoca zidt. 


Wielkie zastugi dla ziotoleczni- 
ctwa wnidst w Niemezech_ prof. 
Rudolf Fritz Weiss. Jest on uwazany 
za nestora fitoterapii. W 1914 r. wydat 
“Podrecznik fitoterapii‘, ktéry jest 
nadal -aktualny jako zrédto wiedzy w 
tej dziedzinie. 
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NADUZYWANIE LEKOW 


Na catym S$wiecie wielki niepok6j budzi nadmierne 
stosowanie lekow farmakologicznych. W Stanach Zje- 
dnoczonych liczba os6b naduzywajacych leki docho- 
dzi do 100 milionéw, a wiec blisko potowa populacji. 


Probes ten dotyczy glownie 
lek6w o dziataniu uspokajajacym, 
pobudzajacym i przeciwbolowym. 
W Anglii co dziesiaty sen, jak stwie- 
rdzaja badania wywotany jest Srod- 
kami nasennymi. Wiekszos¢ tych 
lek6w powoduje uzaleznienie orga- 
nizmu, a dlugotrwate ich stosowanie 
w sposdb niekontrolowany moze 
spowodowaé nie odwracalne zmiany 
w_ watrobie, nerkach, potucach, 
skérze, uktadzie nerwowym. 


Ustawodawstwo wielu krajow 
pozwala na leczenie lekami_ nie 
objetymi obowiazkiem zapisywania 
na recepty, ale ich naduzywanie 
stanowi powazny problem medy- 
czno-spoteczny. Na rozprzestrzenie- 
nie lekomanii wplywa_ przede 
wszystkim  sytuacja spoteczna 
(konflikty osobiste oraz wszelkiego 


typu trudnosci adaptacyjne) oraz: 


fakt, ze niektore leki utatwiaja 
odprezenie i wypoczynek i popra- 
wiaja samopoczucie. 

Zaleznosé lekowa moze mie¢ as- 
pekt psychiczny i fizyczny. Psychi- 
czny polega na przymusie stosowa- 
nia danej substancji, kt6ra powodu- 
je przyjemne uczucie odprezenia i 
usuwa zie samopoczucie. Fizyczny 
natomiast polega na wytwarzaniu si¢ 
stanu abdaptacji, w ktérym po 
przerwaniu lub ograniczeniu poda- 
wania okreslonej substancji wyste- 
puja zaburzenia czynnosci organi- 
zmu i nieprzyjemne dolegliwosci. 

Naduzywanie lekow zaczyna sie 
juz w chwili samowolnego zwigksze- 
nia przez pacjenta dawki przepisa- 


_ nego przez lekarza leku lub samo- 


wolnego zastosowania innego leku — 
bez zezwolenia lekarza. Naduzywa- 





niem leku jest réwniez stosowanie 
go dtuzej, niz zaleca lekarz, a wiec 
po ustaniu przyczyny, dla ktoérej 
nalezato dany lek stosowaé. 


Rozmiary szkodliwej dla orga- 
nizmu lekomanii zaleza od rodzaju 
leku i czasu jego naduzywania oraz 
od tolerancji indywidualnej organi- 
zmu. Zdarzaja sie jednak zatrucia 
niebezpieczne, nie tylko dla 
zdrowia, ale i dla zycia. 


Jak wiec walczy¢ ze zjawiskiem 
lekomanii? Informowa¢ 0 niebez- 
pieczenstwie naduzywania wszel- 
kich, nawet pozornie niewinnych, 
popularnych lek6éw oraz, rzecz oczy- 
wista, leczy¢ pacjentow juz uzalez- 
nionych. Jednakze raz rozpoczete 
leczenie nie powinno by¢ przerywa- 
ne, a kontrola lekarska powinna 
trwac¢ przez dtugi czas po wylecze- 
niu, celem zmniejszenia niebezpie- 
czenstwa nawrotu choroby. 

Ponadto przyjmijmy to, jako 
regule, ze zawsze lepiej wzia¢ o jedna 
pastylke (nawet aspiryny czy tablet- 
ki od bélu gtowy!) za mato niz o 
jedna za duzo. 
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Wedtug komentarzy WHO, 
przyczyna lezy w zanieszyszczeniu 
srodowiska naturalnego i “wewne- 
trznego“ cztowieka, ktory prowadzi 
stresujacy i statyczny tryb zycia 
oraz spozywa duzo tluszczu i biatka 
zwierzecego. 

Kamica dr6g moczowych, mie- 
dniczek nerkowych i pecherza 
powstaje latami; w moczu tworza 
sie osady réznych soli, najczescie} 
wapnia, kt6re sukcesywnie osa- 
dzaja sie w postaci mniejszych lub 
wiekszych kamyk6w i umiejscawia- 
ja w réznych odcinkach uktadu 
moczowego. Owe “obce ciata“ za- 
ktécaja prawidiowe funkcjonowa- 
nie nie tylko tej czeSci ludzkiego or- 
ganizmu; szwankuja tez jego pozo- 
state elementy; w tym uktad krwio- 
nosny, gidwnie wskutek nadcisnie- 


nia (nerki petnia m.in. funkcje regu- 


latora ci$nienia tetniczego krwi). 
Leczenie kamicy nerkowej 
wymaga statej opieki lekarza; jest 
dtugie i albo kofczy sie operacyj- 
nym usunieciem kamieni, albo roz- 
bijaniem ztogéw ultradzwiekami. 
Mozna tez mdwié o renesansie 
naturalnych sposobow leczenia tej 
choroby. Liczne kuracje ziotowe i 
homeopatyczne odciazaja_ sale 
operacyjne od Izejszych przypad- 
kéw (pewne postacie zaawanso- 
wanej kamicy mozna_ wyleczy¢ 
tylko chirurgicznie). Na rynku far- 
maceutyeznym w_ krajach, w 
ktorych te metody sa szczegolnie 
rozwiniete . (Niemcy, Francja, 
Szwajcaria), jest bardzo duzo pre- 
paratow rozpuszczajacych kamie- 
nie, a pozyskiwanych z surowcow 
roslinnych metoda przemystowa. 
Podajemy kilka przepisow 
popularnych w REFN (z tzw. szkoly 
Schneidera). Zazywanie zidt jest 
.traktowane jako element kuracji; jej 
calos¢ obejmuje takze  diete 
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Jeszcze 20 lat temu w krajach wysoko uprzemystowio- 
nych kamica nerkowa stanowita ok. 3% chorob uktadu mo- 
czowego. W ostatnich latach - 30%. 


CN 


(jarska, postna, pdijarska, 
gtodowki), ograniczajaca spozycie 
biatka zwierzecego, a majaca na 


. celu maksymaline oczyszczenie or- 


ganizmu ze szkodliwych, niepoza- 
danych produktéw przemiany ma- 
terii oraz odciazenie uktadu moczo- 
wego. Leczenie zaczyna sie od 
$rodkéw najstabiej dziatajacych i 
niewielkich zmian w zywieniu, aby 
organizm przyzwyczaié stopniowo 
i bez stresu. 


Mieszanka lekko dziatajaca: po 





25 g korzenia pietruszki oraz suszu. 


wilzyny ciernistej, lukrecji, Owocu 
jatowca zmieszacé, na 1 litr wody 
daé dwie tyzki zidt, gotowaé wolno 
pot godziny pod przykryciem. Dwie 
szklanki wypié na czczo rano (ok. 
20 minut przed Sniadaniem), reszte 
ptynu w ciagu dnia, z tym, ze szkla- 
nke tuz przed snem. 


Mieszanka silniej dziatajaca: 30 
g li$ci brzozy, po 20 g ziela skrzypu 
i korzenia zywokostu, 10 g na- 
wioci pospolitej, ziela krwawnika i 
korzenia lukrecji—zmieszac. Z tego 





dwie tyzki zidt gotowac w litrze. 


wody przez kwadrans. Pic trzy razy 
dziennie: na czczo, w Srodku dnia, 
przed snem. 


Mieszanka_ mocna: po 40 g 
ziela dziurawca, siemienia Iniane- 
go, korzenia zywokostu oraz 20 g 
ktacza pieciornika i kwiatu wrotyczu 





‘— zmieszac. tyzke zidt zalac rano 


szklanka | przegotowanej _letniej 
wody, wieczorem podgrzac do 
wrzenia na matym ogniu i wypic 
gorace przed snem. 


Mieszanki te maja dziatanie 
ogdlinie odtruwajace, moga byé 
zatem stosowane nie tylko przez 
osoby chore, ale przez zdrowych 
(dwa- trzy razy w roku) dla oczy- 
szczenia organizmu i profilaktyki 
kamicy. 
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Pray kamicy szczawianowej: 
120 g rdestu Seid. po 20 g Ja- 
skétczego ziela, kwiatu krwawnika 
— zmieszacé. Z tego 6 tyzek zalac 
wieczorem 6 tyzkami przegotowa- 
nej, letnie| wody, rano podgrzac 
wolno do wrzenia, po 15 minutach 





odcedzié, pi¢ po tyczku przez caty 


dzien. 

Przy_kamicy fosforanowej_i 
Meal Rvel po 30 g ziela bratka 
polnego i ziela skrzypu oraz 25 g 
ziela rdestu ptasiego, ziela dziu- 
rawca, korzenia mniszka lekarskie- 
go i korzenia zywokostu zmieszac. 
tyzke zidt zalaé szklanka wody, 
gotowa¢é kwadrans pod przykry- 
ciem, odstawi¢é na pdt godziny. Pic 
ciepty ptyn 3-4 razy dziennie. 


Przy kamicy moczanowej: po 
30 stupkéw kukurydzy, jaskdtczego 
ziela i ztotej rozgi (Hb. Solodaginis) 
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— porzeczkowa: trzy razy dzien- 
nie po pot szklanki soku z czerwo- 
nych porzeczek. Reszta jak przy 
gtodéwce cytrynowej. 


Uwaga:Kazda taka kuracje trzeba 
skonsultowaé ze swoim lekarzem. 
Po “odprawieniu“ gtodéwki nie 
wracac od razu do normalnego je- 
dzenia, lecz wiaczy¢ odwary z 
owocu dzikiej rézy, troche serwatki, 
chudego mieka, kleik ryzowy, 
twardg, popijac napary rdestu pta- 
siego i li$ci brzozy. Potem dieta 
jarska, pdtjarska i wreszcie mozna ' * 
zjes¢ schabowego. Trwa to ok. 10 ihe 


_ Czesé obrotowa 











~zmieszaé, zrobié odwar jak wyzej, 9. 
pic trzy razy dziennie. 

Podczas stosowania tych mie- 
szanek zalecane jest picie na noc 
naparu “Normosanu“ lub zazywa- 
nie “Neonormacolu*. 


Gtodowki: ; 

— _kartoflana: przez _ piec, 
siedem dni przyjmowac__ tylko 
wywar z ziemniakéw (trzy szklanki) 
oraz napar skrzypu, pokrzyw i 
mlecza (cztery szklanki); 

— gruszkowa: przez 5 do 7 dni 
nie jesc nic tylko gruszki: dojrzate, 
stodkie, soczyste; 

— cytrynowa: na czczo powoli 
wypic sok z szesciu cytryn. W ciagu 
dnia popijac stabe napary zidt i jesé 
wytacznie potrawy jarskie w niewie- 
Ikich iloSciach, najlepiej ptynne lub 
pdtptynne. Stosuje sie to przy ka- 
micy moczanowegj, ale lekarz decy- 
duje, czy jest to jeden dzien najakis 
czas, czy kilka dni z rzedu. W kaz- 
dym razie obowiazuje lezenie w 
{0zku; ie 


pozadana podczas gtodowki. 





NEONORMACOL cena: $4.95 


ZASTOSOWANIE: otytos¢, przewlekte zaparcia. Ze wzgledu na fagodne 
dziatanie i nieszkodliwos¢, mozna stosowaé u rekonwalescentow, starcow, 
kobiet w cigzy i dzieci. Moze byé stosowany jako lek pomocniczy w réznych 
chorobach jak: zylaki odbytu, dna cukrzyczna, choroba kamiczna, okres 
przekwitania. 


NR 14 NORMOSAN — 1 przeczyszczajace cena: $4.25 
ZASTOSOWANIE: zaparcia (zwlaszcza nawykowe), niestrawnosé, otytosé, 
wzdecia, zaburzenia w trawieniu i przyswajaniu pokarméw, wadliwa 
przemiana materii. 


Nalezy dodaé $2.50 na przesytke. Mieszkancy stanu Illinois doliczaja 2% na podatek (tax). 
Zaméwienia prosimy wysytaé pod adresem: 


Back to Nature Inc. 
3101 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60618 


Back To Nature Inc. 
5627 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60646 


Back To Nature Inc. 
5098 S. Archer 
Chicago, IL 60632 





Przed gtoddwka zaleca sie 
pobudzié jelita sola gorzka oraz 
lewatywa z cieplego, stabego na- 
paru rumianku. Lewatywa jest tez 


kolorowe kulki w odcieniach. 


Wieza Babel 


“Wieza Babel" jest fascynujaca gra dla cate] rodzi- 
ny. Ta pozornie prosta wieza ma kilka milionow 
kolorowych kombinacji. 
W wiezy znajduje sie szesc kolumn kolorowych 
kulek. Kazda kolumna jest innego koloru, a kulki 
w kolumnie sq zréznicowane od jasnych do ciem- 
nych. Wieza podzielona jest na szes¢ obrotowych 
czesci, ktére umozliwiaja przesuwanie kulek z 
kolumny do kolumny. Aby zrobi¢ miejsce dla prze- 
mieszczanej kulki na dole wiezy znajduja sie dwa 
| otwory ze sprezynami, z ktorych tylko jeden moze 
 by¢ wykorzystany w danym momencie. Celem jest 
| doprowadzenie kulek w wiezy do stanu poczatko- 
wego tzn. ten sam kolor w kolumnie z odpowied- 
nim uktadem odcieni. 


Wieza Babel - $ 9.99 


UROGRAN ; 
cena: $4.95 


ZASTOSOWANIE: ostre i przewlekte 
zapalenia dré6g  moczowych, 
kamica nerek, funkcjonalne zabu- 
rzenia nerek i dr6g moczowych, 
skaza moczanowa. 


NR 11 UROSAN — 


cena: $4,25 
ZASTOSOWANIE: w stanach zapal- 
nych i infekcjach bakteryjnych w 
drogach moczowych. Urosan stosu- . 
je sie w czynnosciowym niedoma- 
ganiu nerek, w obrzekach na tle 
niedomagania sercowo-nerkowe- 
go. Urosan zalecany jest szczegél- 
nie w_  infekcjach przewlektych 
pecherza. 















Bane nad regresja zmian 
miazdzycowych przeprowadzono 
m.in. wywotujac miazdzyce doswiad- 
czaine przez odpowiednia diete z duza 
ilogcia cholesterolu. Przez zastosowa- 
nie odpowiedniej diety mato“ bezttu- 
szczowej lub matocholesterolowe} 
uzyskiwano cofanie sig zmian miaz- 
dzycowych. 


U ludzi mozliwa jest ocena cofania 
sie zmian miazdzycowych takimi 
metodami nieinwazyjnymi, jak ultraso- 
nografia. Jednak najlepsza metoda 
dokumentacji regresji miazdzycy sa 
powtarzane angiogramy. 


Za mozliwoscia regresji miazdzycy 
przemawiaja zarowno wyniki badan, 
autopsyjnych, epidemiologicznych, jak 
i obserwacje kliniczne. Stwierdzono 
mianowicie, ze-nasilenia miazdzycy w 
okresach niedozywienia w czasie obu 
wojen swiatowych ulegio wyraznemu 
zmniejszeniu. Ponadto pierwotna pre- 
wencja choroby avepiccne E polegaja- 
ca na eliminowaniu czynnikow ryzyka 
(nadcisnienie, hipercholesterolemia, 
palenie papierosow, alkohol, otytosc, 
cukrzyca) i prewencja wtorna, polega- 
jaca na leczeniu  istniejacej juz 
choroby, prowadza do zmniejszenia 
zachorowalnosci i umieralnosci na te 
chorobe. Ustepowanie objawow zalez- 
nych od miazdzycy obserwowano 


moze by¢ 0 


Badania doswiadczalne przeprowadzone na zwierzetach i 
obserwacje poczynione u ludzi wykazaty, ze w powstaniu miaz- 
dzycy bierze udziat wiele czynnikow. Wyeliminowanie ich 
moze przyczynic sie nawet do wycofania sie juz istniejacych 
zmian miazdzycowych. | 


Czy miaz dzy ca, 


YO 


acon 


zarowno po leczeniu farmakologi- 
cznym, jak i dietetycznym. 

Z pomoca badania kontrastowego 
tetnic udowodniono cofanie sie zmian 
miazdzycowych tetnic wiencowych 


serca, tetnic udowych i nerkowych u 


chorych z hipercholesterolemia i hiper- 
lipidemia po zastosowaniu przez 
dtuzszy czas diety ubogocholesterolo- 
wej i ubugottuszczowej, zwiaszcza Zz 
ograniczeniem kwasdw tluszczowych 
nasyconych (zwierzecych) i zasobnej 
w owoce, jarzyny t.j. btonnik pokar- 
mowy, mogacy absorbowaé choleste- 
rol z przewodu pokarmowego. 
Regresje miazdzycy poza dieta 
matottuszczowa i ubogocholesterolo- 
wa moga wywotywaé leki obnizajace 
poziom ciat ttuszczowatych, antago- 
nisci jondw wapniowych, sole mag- 
nezu. Juz w 1957 roku wywotywano 
zmiany miazdzycowe u_ szczurow 
przez podawanie diety bogatocholes- 


terolowej. Podawanie odpowiednich 
ilosci magnezu zapobiegato tym 
zmianom. 


Wazna role w regresji zmian miaz- 
dzycowych odgrywa eliminacja tzw. 
czynnikow ryzyka miazdzycy takich 
jak: nadcisnienie tetnicze, palenie 
papierosow, dieta bogatocholesterolo- 
wa, otylos¢, cukrzyca. Uwaza sie, ze 
normalizacja ciSnienia tetniczego 
moze powodowaé zmniejszenie zmian 
miazdzycowych ograniczajac odktada- 


nie sie lipiddw w btonie wewnetrzne| 
tetnic. Jednakze nadmierne a szcze- 
gdlnie gwattowne obnizenie cisnienia 
tetniczego nie jest korzystne, gdyz 
dochodzi do niedokrwienia i atrofii $cia* 
ny tetnicy i zaburzen metabolicznych 
nie sprzyjajacych eliminacji ciat ttu- 
szczowych ze zmian miazdzycowych. 
Regresja zmian miazdzycowych 
tetnic wiencowych i udowych wystapita 


‘r6wniez po zastosowaniu systematy- 


cznego wysitku fizycznego, redukcji 
nadwagi, zaprzestania palenia papie- 
roséw. Czas trwania leczenia po uzy- 
skaniu regresji wynosit przecietnie 1 
do 4 lat. Nawet u chorych po zawale 
serca, kt6rzy zmodyfikowali sw6j tryb 
zycia i miedzy innymi zaprzestali 
palenia papieroséw, stwierdzono w 
wykonanych badaniach angiografi- 
cznych regresje zwezen tetnic wien- 
cowych o 1,8 % na rok, natomiast u 
palaczy stwierdzato sie postep zwezen 
0 4,8 % na rok. Stopien regresji miaz- 
dzycy w angiogramach moze byé 
rozny: od zmniejszenia zwezenia (za- 
tkania) przez zmiany miazdzycowe 
Swiatta tetnicy, az do catkowitego 
ustapienia zwezenia — znikniecia 
zmiany miazdzycowej i catkowitego 
udroznienia zwezonej tetnicy. 
Poszerzenie  Swiatia __ tetnicy 
spowodowane ustapieniem lub zmnie- 
jszeniem zmian miazdzycowych moze 
przyniesé poprawe krazenia krwi. 
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.Easy Oats to nowa, rewelacyjna formula 



































Nalezy dodaé $2.50 na przesytke. Mieszkaricy stanu Illinois doliczaja 
"2% na podatek (tax). 


asy Oats 


( ) 












czyni kontrolowanie poziomu 
cholesterolu o wiele tatwiejszym 
do przetkniecia 





Do nabycia w sklepach ,,Back to Nature” Inc. _ 
3101 N. Milwaukee, Chicago, IL 60618 
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Aby spozywanie przyswajalnych dla organizmu 
tupin owocow czy zb6z odnosito wlasciwy 
skutek, musielibySmy zjada¢ codziennie 6 
talerzy owsianki lub 3 razowe bulki!... lub 
jedynie 1 1/2 tyzeczki EASY OATS TM 
dodanego do szklanki soku. 

Styszy sie stale o korzystnym dziataniu ptatkow 
owsianych. Nie wspomina sig natomiast 0 tym, iz 
aby dziatanie ich byto znaczace musielibysmy jes¢ 
owsianki okropnie duzo — zbyt duzo, wraz z zbyt 
wielka uciazliwoscia i iloscia kalorii wig¢kszosci 
ludzi niepotrzebna. 

Nowe Easy Oats firmy Futurebiotics to 
rozwiazanie bardziej inteligentne 


dlatego wtasnie jedynie 
tyzeczka Easy Oats w 
szklance soku zastepuje cztery talerze owsianki 
_ lub dwie spore razowe butki... Nic ponadto 

nie trzeba, zadnego gotowania, zadnych 
dodatkowych kalorti, cholesterolu. cukru 

czy soll. 

Aby wiec dostarezy¢é organizmowi 

potrzebna dawke zdrowych tupin nalezy 
jedynie zmieszaé tyzeczke Easy Oats z 

sokiem lub odttuszezonym mlekiem. raz 

lub dwa razy dziennie — albo tez jesli 
przyjdzie nam ochota na specjalny 

przysmak wystarezy przyrzadzic smaczny 
koktail z odituszczonego jogurtu, 
owocoéw, soku i Easy Oats. 

Sprébuj Easy Oats — petna dawka 


Przedstawiamy Easy Oats — 
praktyczne rozwiazanie dla 
rozsadnej troski 0 zdrowie. 


zawierajaca superkoncentrat tupin z pieciu 
jarzyn, tacznie z ptatkami owsianymi, 
psyllium, substancja guar oraz pectyna. 
Koncentrat ten jest rownie tatwo 
rozpuszczalny jak ptatki owsiane czy 
psyllium, choé w kazdym gramie zawiera zdrowych tupin jaka potrzebujesz, w oka 
5-krotna ich dawke. mgnieniu! 
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W bagnistym rejonie pdotnocnego wybrzeza w 


. Nowej Potudniowej Walii roSnie roSlina, ktorej liscie 
wydzielaja olejek nazwany najlepszym Srodkiem anty- 
septycznym, jaki kiedykolwiek wytworzyia przyroda. 


Rostina ta jest Melaleuca alter- 
nifolia, bedaca jednym z ponad 600 
gatunkow australijskiego drzewa her- 
bacianego. Tradycyjnie stosowany 
przez plemiona Aborgindéw jako Srodek 
dezynfekujacy,obecnie olejek z drze- 
wa herbacianego stanowi baze licz- 
nych produktéw do pielegnacji ciata i 
lekow pierwszej pomocy dostepnych 
w Stanach Zjednoczonych i za granica. 

Olejek z Melaleuca byt z powodze- 
niem stosowany rdwniez w przypad- 
kach skaleczen, oparzen, bolacego 
gardia, chordb  skéry, ukaszen 
owadow, a nawet w zakazeniach droz- 
dzowych. W ciagu 65 lat badan 
naukowych zebrano na ten temat o- 
lbrzymi materiat doSwiadczalny. 

To wiaSnie Joseph Banks, botanik, 
cztonek ekspedycji kapitana Jamesa 
Cooka w 1770 r. nadat roslinie je; 
popularna nazwe. Juz wiele lat przed- 
tem Aborgini przyktadali pokruszone lis- 
cie drzewa herbacianego na zainfeko- 
wane rany, natomiast zeglarze 
kapitana Cooka zainteresowali sie 
liSémi tej rosliny nie ze wzgledu na je} 
lecznicze wiasciwosci, lecz dlatego, ze 
nadawaty sie one do parzenia herbaty. 

Stopniowo takze osadnicy z pdtno- 
cnego wybrzeza Nowej Potudniowe} 
Walii zaczeli stosowaé olejek z liSci tej 
rogliny. Przez nastepnych 150 lat nic 
jednak nie pojawito sie na ten temat w 
literaturze fachowej, az do pionierskiej 
pracy Arthura R. Penfolda. 

W roku 1924 Penfold doniést, ze 
otrzymany droga destylacji parowej 
olejek melaleuca okazat sie by¢ duzo 
silniejszym Srodkiem bakteriobdjczym, 
niz kwas karbolowy, ktéry w Owczes- 
nym czasie byt powszechnie uzywany 
do tego celu. Penfield jednak zauwa- 
zyt, ze — w przeciwienstwie do kwasu 
karbolowego — olejek z drzewa herba- 
cianego nie byt zracy, nie podrazniat 
zdrowej tkanki skdrnej otaczajacej 
rane. 

; Sktadniki leczace 

Jedna z przyczyn, dla kt6rej olejek 
nie podraznia skory, jest jego prawie 
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neutralne pH. Nie jest on ani kwasny, 
ani zasadowy. Wiasciwosci lecznicze 
olejku przypisywane sa wysokiemu 
stezeniu terpinenu-4-oi. Koncentracja 
jego dochodzi az do 60%, podczas gdy_ 
wymogi australijskiej farmacji okreslaja 
to stezenie naco najmniej30%. Liscie, 
w ktdrych zawartoSé olejku jest ponizej 
wymagan sa odrzucane. 

Wymagania dotycza réwniez ilosci 
cyneolu obecnego w olejku. Jest to. 
giowny sktadnik eukaliptusa, czynnik 
podrazniajacy skére. Zbyt wysoka jego. 
zawartosé (wieksza niz 10%) likwiduje 
wiasciwosci antyseptyczne terpinenu- 
4-ol. 


Podobnie, jak w przypadku wielu 
innych naturalnych lekéw, zwiazek ten 
— aby dziata¢ maksymalnie skutecznie 
— musi wchodzicé w interakcje z innymi 
sktadnikami olejku — przynajmniej z 48. 
Sam w_ sobie jest duzo mniej 
skuteczny. 

Jednym ze sktadnikéw olejku jest 
zwiazek znany jako viridiflorene, ktory 
nigdzie poza tym nie wystepuje w przy- 
rodzie. Jego lecznicza rola, jesli w 


og6le istnieje nie zostata jeszcze okres- 


lona. 
W 10 lat po pierwszych spostrze- 


zeniach Penfolda r6owniez naukowcy z: 
Anglii i Stanéw Zjednoczonych doszli_ 
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do podobnych wnioskéw odnosnie 
olejku z drzewa herbacianego. Jako 
Srodek antyseptyczny i grzybobdjczy 
znalazt wiele zastosowan. Niska jego 
toksycznosé oznaczala, ze mdgt by¢ 
bezpiecznie stosowany przez dtugi 
okres. : 


Pewien  australijski naukowiec 


zauwazyt w 1930 roku, ze roztwor’ 


wody i olejku “rozpuszczat rope i oczy- 
szczat powierzchnie rany, tak wiec 
jego dziatanie bakteriobdjcze stawato 


sie coraz bardziej skuteczne i nie 


uszkadzato tkanek. Byto to cos no- 
wego-gdyz wiekszos¢ Srodkéw bakte- 
riobdjezych niszezy zarowno bakterie 
jak i tkanki". 


Badacz E. Morris Humprey row- 
niez wykonat szereg testéw z roznymi 
roztworami olejku, stosujac je przy 
bolacym gardle, w infekcjach tkanko- 
wych w okolicy palcéw reki i stop, w 
przypadkach tyfusu  brzusznego i 
schorzen macicy. 


Liczne zastosowania 
WSréd licznych zastosowan olejku 
z drzewa herbacianego w ciagu minio- 





_nych dziesigcioleci potwierdzone zo- 


staty nastepujace: oparzenia aler- 
giczne i swedzace zapalenie skory, 
candidiasis, psoriasis, robacznica, 
wszawica, zmiany chorobowe wywota- 


ne przez wirusa herpes simplex, 


‘zapalenie dziaset, rany ropne, krosty, 


pokrzywki, infekcje dziaset, bdle 


-zebow, nieSwiezy oddech, zatarcia, 


coy ybica stdp,) zatory pions 2eteht 


“zapalenie-Macicy, infekcje wywotane 


bakteriami styphylococcus. Przy zas- 
tosowaniu miejscowym olejek dziata 
leczaco nie wywotujac sladdw na 
skérze. OLY Ce PS Ms 
Nasuwa sie zatem pytanie, dlacZze- 

go przy tak szerokim dziataniu leczni- 
czym olejek z drzewa herbacianego 
nie zyskal statusu penicyliny juz wiele 
lat temu? Faktycznie w latach 30 i 40 
w Australii kwitt przemyst farmaceuty- 
czny produkujacy olejek — byt on tez 
stosowany bardzo 9zeroko zarowno 
przez dentystow, * jak i lekarzy. 
Uzywany byt powszechnie przez bryty- 
jskich i australijskich zotnierzy podczas 
Il wojny Swiatowej — znajdowat sie na 
wyposazeniu ich podrecznych apte- 
ezek. Lecz ograniczone dostawy oraz 
pojawienie sie na horyzoncie syntety- 
ceznych Srodkéw = antyseptycznych 
przerwaty pierwotne zainteresowanie 
tym specyfikiem, chociaz naukowcy 
nie przestali na nim eksperymentowac. 


Jedno z najwazniejszych doswiad- 
czen z olejkiem z drzewa herbaciane- 
go przeprowadzit dr Eduardo F. Pena 


na poczatku lat 60. Lekarz ten mie- 
szkajacy na Florydzie uzyskat 96% 
przypadkow klinicznych wyleczenia u 
-pacjentek cierpiacych na trichomonis 
vaginitis i na inne infekcje pochwy. 
Podobnie jak inni badacze, Pena 
stwierdzit, ze olejek nie wywotywat. 
zadnych skutkO6w ubocznych na 
zdrowej tkance. Twierdzif on, ze olejek 
byt najlepszym lekarstwem na powyz- 
sze dolegliwosci. Niestety, jego entuz- 
jazm nie znalazt zrozumienia wsrdd 
wazniejszych firm farmaceutycznych. 

Ponowne zainteresowanie natu- 
ralnymi lekarstwami przywrocito olejek 
do task i produkt ten zaczat pojawiac 
sie na rynku kilka lat temu. 

Amerykanscy klienci moga obe- 
cnie naby¢é szampon zawierajacy 
olejek z drzewa herbacianego, paste 
do zebdw, ptyn do przemywania ust, 
krem, mydio, jak rdwniez sam 
zageszczony olejek. 

Zwolennicy olejku nie uwazaja go 
‘Za panaceum czy tez Srodek, ktdry 
mogtby zastapi¢ wtasciwe leczenie. 
Lecz dr Paul Belaiche, ktory przepro- 
wadzit caly szereg pomySinych ekspe-: 
rymentow, napisat w 1985 r.: ,Olejek 
z rosliny Melaleuca dotaczyt do zes- 
potu najwazniejszych olejkow — okazat 
sie pierwszorzednym Srodkiem anty- 
septycznym i przeciwgrzybiczym”. 


Jesli masz _ przewlekte 
dolegliwosci przewodu 
pokarmowego, watroby, 
nerek, trzustki, bole 
kregostupa i gtowy, jesli 
cierpisz na _ depresje, 
ciezko znosisz trudnosci 
zwiazane z pobytem w 
Ameryce, nietatwo Ci po- 
konac natog palenia - 


Potrzebna w domu, doskonata na prezent 


KUC 


Dania 


HNIA AMERYKANSKA 

w jezyku polskim 

na co dzien i od Swieta, 
desery, koktajle 


DO NABYCIA W KSIEGARNIACH LUB U AUTORKI 


papierosow oraz pozbyce sie nadwagi ciata: 
dzwon pod numer 539- 0493. 
- JERZY PLUCINSKI 


psycholog, bioenergo- 
terapeuta i refleksolog 


udzieli Ci skutecznej pomocy 
stosujac biomasaz, masaz 
punktow akupunkturowych 
narzadow wewnetrznych 


@ choroby serca 
@ uktadu oddechowego 


ZOFIA RITTER 
949 N. Hayes Ave., 
OAK PARK, IL 60302 


Cena 9 dolaréw z przesylka 


WIESLAW J. WOJNARSKI, M. D. 


Specjalista Choréb Wewnetrznych 


© choroby staw6w 
@ ukladu krazenia 


czlowieka.. 


@ choroby nerek i dr6ég moczowych 


@ uktadu pokarmowego 


Nauczy Cie za pomoca 
psychoterapii, umiec byc¢ z 
samym soba i radzi¢ sobie z 
trudnosciami zyciowymi. 
Dzwon pod nr 539-0493 nawet 
tylko w celach MRO: 
nych. 


.@choroby systemu nerwowego @ choroby zakazne , 
2740 W. Foster Ave. Suite 415 
SWEDISH COVENANT HOSPITAL 
PROFESSIONAL BUILDING 
Tel.: 878-0400, 907-1028 — Telefony czynne cata dobg 











| Bezprecedensowa walka, jaka wypowiedzialy paleniu 
wiadze wielu krajéw, juz zaowocowala znacznym spadkiem 








Ponad milion Amerykanéw rzucifo ten 
.natég w ciagu ostatnich dwoch lat. Ten- 
dencja ta wywoluje rosnacy niepokdj 
czotowych firm i catego przemystu tyto- 
niowego, powodujac wzmozony wysitek re- 
klamowy dla podtrzymania stabnacego 
rynku. Najsprytniej wybrnela z kryzysu 
pewna firma szwedzka produkujaca tzw. 
Nicorette. Od 1984 r. lansuje ona pias- 
kowego koloru tabliczki gumy do zucia 
nasyconej alkaloidem nikotyny. W USA, 
gdzie za posrednictwem Lakeside Phar- 
maceuticals sprzedano w ubiegtym roku 
Nicorette wartosci 60 milionéw dolaréw, w 
pierwszej potowie biezacego roku kon- 
sumpcja wzrosta o dalsze 29%, a szeregi 
,ZUjCOW” juz przekroczyly 100 tys. osdb. 


Wielu lekarzy przepisuje Nicorette na- 


okres przejSciowy jako surogat odwykowy, 
ale wiekszosé entuzjastow stanowia ,,zrefor- 


mowani palacze”, zmuszeni do porzucenia — 


palenia ze wzgledu na restrykcyjne przepisy 
w miejscach publicznych oraz sprzeciw nie- 





spozycia papierosow. 


4 

palacych koleg6éw w pracy lub domownikéw. 
Poczestunek kostka Nicorette zaczyna 
wchodzié do normalnego obyczaju towarzy- 
skiego, co bardzo cieszy Szwedow, sprze- 
dajacych sw6j wyrdb juz do czterdziestu 
krajow. ; 

Niewatpliwie w por6éwnaniu z papierosa- 
mi Nicorette ma wiele zalet. Przede 
wszystkim nie szkodzi, nie przeszkadza 
otoczeniu, nie powoduje ,biernego palenia” 
koleg6w, zwieksza higiene, i estetyke 
pomieszczen, chroni od wielu przypalen, - 
zaproészen ognia, pozaréw itp. wypadkow, 
no i przede wszystkim nie powoduje raka 
ptuc. Jadnakze zucie, jak to wynika z 
pierwszych obserwacji, wcale nie odzwy- 
czaja od nikotyny, a wrecz przeciwnie, daje 
tym silniejsze i trwalsze przyzwyczajenie. 
oraz silniejsze oddziatywanie na system ner- 


_wowy. Ssanie Nicorette przybliza_,zrefor- 


mowanych palaczy” do kategorii tagodnych 
narkomanéw. Najbardziej ztaknieni ciagna 
juz po 16-20 kostek dziennie, a sa i tacy, 
ktérzy wktadaja do ust po dwie kostki naraz. 
Chyba wiec nie tedy droga. 









Kolejna szansa dla palaczy chcacych zerwacé 
z natogiem. Tym razem nie pigutka, ani 
namiastka w postaci ziofowego papierosa czy 
gumy do zucia lecz...plaster. 


Ciba-Geigy proponuje ,,palenia” przez skore 
twierdzac, ze jest ono mniej szkodliwe i pomaga 
na dobre rozstaé sie z papierosem czy fajka. 


Pomyst Ciby to sprawdzony juz przez nia 
wezesniej na pewnych lekach system tzw. 
przezskornego wchtaniania aktywnych sub- 
stancii. 

Okazuje sie, ze skéra potrafi absorbowac do 
krwiobiegu r6ézne substancje. W 1983 r. pojawity 
22 





_wkrétce potem z 17-betaestradiolem, zenskim 


* papieroséw. Dziata przez cata dobe, po czym, 





sie np. w aptekach plastry z nitrogliceryna, a 









hormonem pomagajacym kobietom znosicé dole- 
gliwosci menopauzy. W obu przypadkach plas- 
ter zawierat zbiorniczek z porcja leku, ktdory 
poprzez porowata membrane z tworzywa winy- 
lowego, dotykajaca skdry, stopniowo przesaczat 
sie do krwi. W ten sam sposob zastosowano 
nikotyne, ktdrej staty gi6d odczuwaja natogowi 
palacze. 


Nikotynowy plaster jest odpowiednikiem 20 














jesli odczuwa sie potrzebe zapalenia papierosa 
— nalezy go odklei¢ i przylepi¢ nowy. 




















CAL-LITE 1000 


DIETA NISKOKALORYCZNA 


KOSZTUJE MNIEJ NIZ CAL-BAN 300 
... JAK ZAPREZENTOWANO W REKLAMIE TV 


Mion, ludzi ogladato reklame rewelacyjnego Srodka odchu- 

dzajacego Cal-Ban TM prezentowana w TV oraz pokazywana 
na planszach w wielu sklepach. Cal-Ban nabyé mozna réwniez droga 
zamowienia pocztowego, co tacznie z kosztami transportu wynosi 
okoto $23.00. 

Zgodnie z zyczeniem naszych klientow, Futrebiotics wyp- 
rodukowat Can-Lite 1000 TM, srodek identyczny jak Cal-Ban 3000, 
ktory rozprowadzany jest jedynie przez sklepy BACK TO NATURE, 
INC... po znacznie nizszej cenie! 


sess Than Cal? Ban 30 
e Seen on National} 


Gus. substancja odzyweza zawarta w Cal-Lite, zyskata sobie CALL 


ostatnio wiele szacunku z dwoch powodow. Po pierwsze, jest 
niezwykle pomocna w utrzymywaniu diety niskokalorycznej, po O 
drugie, przyczynia sig ona do obnizenia cholesterolu w organizmie. 

Guar jest substancja 9-ciokrotnie bardziej wydajna niz platki Reduced calorie 
owsiane. Diet Plan 


Kazda tabletka Cal-Lite 1000 zawiera 1000 mg substancji ' —— 


Guar. Kazda butelka zaopatrzona jest w tatwy do zastosowania plan 
diety. 
440 tabletek 1 000 mg — $17.95 


Cal-Lite 1000... Dieta Niskokaloryczna Ktéra Zyskata Uznanie 
W Catym Kraju! 


440 tabl. — $48.95 


Nalezy doda¢ $2.50 na przesytke. Mieszkancy stanu Illinois doliczaja 
2% na podatek (tax). 
Zamowienia prosimy wysytaé pod adresem: 


BacktoNaturelnc. BacktoNaturelnc. Back To Nature Inc. 
3101 N. Milwaukee Ave. 5098 S. Archer Ave. 5627 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60618 Chicago, IL 60632 Chicago, IL 60646 





W samym Srodku lata, szczegolni 
chciatoby sie czu¢ swobodnie, niekrep: 
Sci ubioru, ile sytuacji, w ktorych przye 

Modele zaprezentowane w tym n 
odpowiedniego na dang okazje styl 
urlopu, wypoczynku i na codzienne bi 
party u znajomych. 












































Mato jest ludzi na Swiecie, ktorzy nie 
lubiliby sie Smiaé, nie cechuje ich rados¢é- 
zycia. 

Wiecznie nadeci mysla, ze usmiecn spouraia. ' 
Zachowuja oschty dystans do wszystkiego i do- 


wszystkich, ostros¢ w zachowaniu, kamienna twarz, 
udziwniona dyscyplinge. Sa trudni we wspoizyciu. Ciagly 





lek, przed dominacja drugiego cztowieka, smutne zycie 
w domu iw pracy, utajone stresy, zmartwienia, ostabiaja 
niewatpliwie system nerwowy, niszcza zdrowie a 
wreszcie zycie. Tacy ludzie z reguty nie maja przyjacidt. 
Na szczescie jest ich mato. 


Nalezy unikaé spietrzenia emocji. Smiech potaczo- 
ny z kulturalnym dowcipem, wesotym sposobem bycia 
i wypowiadania sie, niesie otoczeniu nie tylko 
przymierze, zyczliwos¢, ale i che¢é podzielenia sie 
radoscia z drugim. Jest to niewatpliwie jedna z najpiek- 
niejszych cech charakteru cztowieka. Tacy ludzie niosa 
stoneczna atmosfere wokdt siebie, tagodza bdle, zale, 
przekonuja, ze warto zy¢, omijac stresy, ktore tak 
bardzo niszcza nasze zycie i zdrowie. 


Radosé zycia jest wielkim skarbem cztowieka, 
Smiech — jedna z recept na zdrowie. Wiekszos¢ z nas 
lubi sie Smiaé. Niemowleta, juz niedtugo po urodzeniu, 
usmiechaja sie do swojej mamy. Ten usmiech powi- 
nien zosta€é zaszczepiony matemu cztowiekowi i towa- 
‘zyszy€ mu przez cate zycie. 

Ludzie radosni tatwiej znosza przeciwnosci dnia 
codziennego, sa akceptowani przez otoczenie, lu- 
diani, potrzebni. USmiech odmtadza, dodaje urody. 
Swiat nie jest taki szary, jak go niektorzy maluja. 
Posiada wiele barw, trzeba je tylko umieé znalezé. 


Rados¢ zycia jest wielkim skarbem cztowieka, jest 
lekiem. 





Maria Gajda 
| 27. 
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Zle reaguja osoby dotkniete tradzi- 
kiem r6zowatym. Pod wplywem promieni 
stonecznych ulegaja zaostrzeniu wszelkie - 
wykwity znamiona, przybywa grudek i 
krostek, nasila sig pieczenie. Stofice nie: 
wskazane jest takze dla os6b cierpiacych 
na dolegliwoSci serca, nadciSnienie, 
zylaki podudzia oraz przyjmujacych leki 
zwiekszajace wrazliwos¢ na Swiatlo jak 
np. niektére antybiotyki, a nawet 
pochodne dziurawca. 

Sas wreszcie osoby, kt6rym Swiatto 
stoneczne wrecz szkodzi, wywotujac 
alergie lub tzw. osutke typu pokrzywki, 
badz wyprysk stoneczny. Pod wptywem 
_stofica pogarsza sig stan sk6ry osob 
cierpiacych na _ liszaj rumieniowaty. 
Nadmiar*storica moze spowodowa¢é no- 
wotwory skory. 

Ze stoficem tizeba stopniowo sig os- 
waja¢. Dotyczy to w zasadzie wszystkich. 
Pierwsze opalanie .nie powinno trwac 
dtuzej niz 10-15 minut. Szczegélna ostroz- 
nosé musza jednak zachowaé osoby 0 jas- 
nej cerze. Ten typ skéry szybko bowiem 
ulega poparzeniu. Wieksza odpornosé 
maja osoby o ciemnej karnacji, kt6re row- 
niez dtuzej zachowuja opalenizne. 


Z umiarkowanych kapieli stone- 


cznych mozna korzysta¢é codziennie. W- 


przypadku jednak ostabienia organizmu, 
np. po chorobie, lepie} plazowa¢ w 
potcieniu. 

Przed wyjsciem na plaze, dotyczy to 


Wszyscy lubimy stonce. Chetnie sie opalamy, 


lezac godzinami na plazy, w ogrodku, a nawet na. 


balkonie. Tymczasem nadmiar stonca nie zawsze 
be “ve nam na zdrowie. 


Po intensywnym opalaniu sk6ra staje sig sucha i cienka, czesto pojawiaja 
S. liczniejsze, niz zwykle przebarwienia pigmentacyjne, a takze nieraz r6znego 
rodzaju brodawki i znamiona. U osob majacych sktonnosé do rozszerzonych 
naczyn krwionosnych, po intensywnym opalaniu z reguty zwieksza sig ich 
ilosé. Nieporzadanym efektem opalania bywa tez nadmierny porost wtosow. 
Niestety nie na gtowie, a zatem kobiety ze skfonnoscia do zbednego owlosienia 


yy 





na nogach czy na.twarzy powinny unikaé stonca. 





kazdej skéry, koniecznie trzeba posmaro- 
waé twarz i ciato specjalnym kremem do 
opalania, chroniacym przed nadmiernym 
dziataniem promieni stonecznych. Najtad- 
niejsza opalenizne uzyskuje sig w ruchu. 
Nie powinna ona byé zbyt ciemna, gdyz 
z reguty postarza, uwidaczniaja sig na nie} 
zmarszczki, mniej widoczne na jasnej 
skorze. 

W  okresie lata, gdy czeSsciej 
przebywamy na storicu, trzeba szczegol- 
nie dbaé o cere. Najlepiej nie my¢ jej woda 
i mydtem, tylko mleczkiem i Smietanka. 
Bardzo wskazane sa tez toniki, oczywiscie 
bez alkoholu i nie trzeba ich oszczedzac. 
Tonik mozna stosowaé réwniez w formie 


kompreséw, pozostawiajac go na sk6rze, 


twarzy i szyi przez kilkanascie minut. ° 


Trzeba tez czesciej niz zwykle, czyli trzy, 
a nawet cztery razy dziennie, wklepywac 
w skére dobry krem, starannie dobrany 
do rodzaju cery. Doskonale dziataja tez 
wszelkie maseczki r6wniez dostosowane 
do jej rodzaju. 

W okresie lata warto korzysta¢ z obfi- 
tosci owocéw i warzyw. Dla skéry suchej 
doskonate sa maseczki z ugotowanego 
zielonego groszku, dla tlustej z marchewki 
a dla kazdego rodzaju cery z dyni, ktéra 
Swietnie leczy zbyt mocno opalona skore. 
Niewielki kawatek dyni uciera sig na drob- 
nej tarce, dodaje tyzke twarozku i 
rozsmarowuje na twarzy i szyi. 

Trzeba tez troskliwie dba¢ o cate 




















ciato, zwtaszcza wysuszone _ storicem, 
nawilzajac je i nattuszczajac przynajmnie} 
raz dziennie. Po myciu dobrze jest 
stosowaé specjalny balsam do ciata lub 
oliwke kosmetyczna, wktadajac do spania 
bawelniana, tatwo pioraca si¢ bielizng. 
Natluszczenie najlepiej polaczy¢ z 
masazem, wykonujac go zawsze od dotu 
w kierunku serca. 

Nie mozna tez zapomnie¢ o wiosach. 
Storice niezbyt dobrze na nie dziata, 
szczeg6lnie, gdy sa one farbowane lub ,,po 
trwalej”. Wtosy rozdwajaja sig wtedy, 
staja sig matowe i szorstkie. Trzeba my¢ 
je delikatnym szamponem lub przynaj- 
mniej przez 4-5 tygodni zditkami, dodajac 
do nich tyzeczke czystej wodki i kilkana- 
Scie kropli witaminy A. Po myciu nalezy 
stosowaé dobre odzywki. 


PMS 


Premenstrual Nutritional System 


Dolegliwosci okresu przed i menstruacyjnego: 


niepokdj, rozdraznienie, zmiany nastroju, depre- 
sja, zmeczenie, bole gtowy, wzdecia, wzrost 
wagi, bdle w piersiach, taknienie. skorcze. wvy- 
pryski, tlusta cera i wtosy, bdie ~ krzyzu, aL- 


dnosci, wymioty. 


Doskonaly naturalny preparat firmy Shift, 2pracowany przez 


lekarza. 
Cena 4 op. — 


1ETRU 


Jest najbardziej lubiana i najczesciej uzywana 
przyprawa. Mozna uzywaé zarowno jej nac, jak i ko- 
rzen. Jako przyprawa nadaje wielu potrawom ostatni 
akcent. Jest Swietnym elementem dekoracyjnym. 


ee 


W starozytnej Grecji pietruszce 
przypisywano _ sity czarodziejskie. 
Herakles — jak gtosi legenda — przybrat 
gtowe wiericem z pietruszki, gdy wyru- 
szat, by oczyscié stajnie Augiasza i 
walczyé z Hydra. Pietruszkowymi wien- 
cami strojono takze gtowy zwycieskich 
sportowcéw. Uchodzita za symbol 
$wiatecznej radosci, Spiewano 0 nie} 
piesni. Z pietruszka wiazano tez wiele 
zabobonow i guset. 


W pdzniejszych wiekach pietru- 
szka stata sie zielem zardwno 
bogatych, jak tez biednych i uprawiano 

_jaw ogrédkach przydomowych. Korzen 
jej zawiera olejki eteryczne, flawonoi- 
dy, kumaryny i Sluzy, a takze sole 
mineralne. Natka pietruszki za§ nie 
tylko zelazo, wapn, fosfor, magnez, ale 
takze witaminy — A, B, C, PP i K. 
Dlatego zaleca sie dodawanie pietru- 
szki do, wszelkich zup, satatek, ziem- 
niakéw, miesa itp. Dwie tyzeczki natki 
pietruszki zawieraja dzienna porcje 
witaminy C. 


~ 


—— 





' Surowcem leczniczym jest zaréw- 
no korzen, jak natka oraz nasiona. Ko- 


rzen pietruszki ma wiasciwosci moczo- 


pedne i rozkurczowe, zmniejszajace 
napiecie miesni dr6g moczowych i jelit. 
Wywar z niego stosuje sie przy niéwy- 
dolnosci nerek. Nasiona_pietruszki 
wchodza w skilad leku pod nazwa 
Fitolizyna. Z kolei natka zalecana jest 
w anemii, krzywicy i tzw. kurzej 
Slepocie, pobudza tez trawienie. 

Od dawna znane jest dziatanie 
soku z pietruszki na ukaszenie przez 
owady. W kosmetyce natomiast stoso- 
wana jest przy usuwaniu piegdow i wy- 
pryskéw. 

Pietruszka nadaje sie do uprawy 
doniczkowej. Daje zielone listki przez 
caly rok. Polecamy kilka prostych po- 
traw z uzyciem tego zdrowego warzy- 
wa. 


Zupa pietruszkowa 
3-4 korzenie pietruszki, duzy 
peczek natki, 3 tyzki masta lub mar- 
garyny, 2 tyzki maki, 1 litr rosotu, razem 
Zz migsem. 





$15.95 








Korzenie pietruszki obraé i pok- 
rajac na mate kawatki. Udusié do miek- 
kosci w niewielkigj iloSci rosotu. Dodaé 
czes¢é gruboposiekanej natki. Pod- 
gotowac, by natka byta miekka, ale 
jeszcze zielona. Przygotowac zas- 
mazke. Wlaé reszte rosotu. Podawaé 
Z migsem rosotowym i kluskami z 
grysikiem lub lanym ciastem. Reszte 
drobno posiekanej natki dodaé na 
koncu. 

Wotowina w pietruszce 

4 plastry tadnej wotowiny, 2 peczki 
natki pietruszki, mata cebyla, oliwa do 
smazenia, s6l i pieprz do smaku, 1-2 
tyzki dobrej, gestej Smietany. 

Mieso zbié na cienkie plastry, 
posypaé sola i pieprzem. W kazdy ptat 
zawinaé kilka gatazek natki, spiac 
wykataczka. Odsmazy¢ migso na. 
rumiano, razem z cebula, przekrajana 
na pot, doda¢é wody, wlozyc reszte 
natki. Dusié do miekkosci. Gdy mieso 
jest juz gotowe dodac smietane, 
usunaé cebule i pietruszke. Podawac 
z ziemniakami i surowka. 

Masto pietruszkowe _ 

V2 kostki masta, tyzka drobniutko 
posiekanej pietruszki, tyzka soku ze 
$wiezej cytryny, soli pieprz do smaku. 

Masto utrzeé na piane, dodacé 
natke, wycisnacé sok z cytryny, dokta- 
dnie wymieszaé na jednolita mase. 
Przyprawié sola i pieprzem. Podawaé 
do sznycli cielecych i zimnych przys- 
tawek. 





9 SERENE ION oe aa DO 








J osefina Troger ma 50 lat. Po rozwodzie z o 10 lat 


starszym mezem ,,nie do wytrzymania” poznata inzyniera bu-— 


downictwa maszyn, Waltera. Jak na jej 6wczesne poglady byt 
on catkowicie nieinteresujacy, ,,taki bardzo mtody szczeniak”’. 

Nie zwazajac na sprzeciw rodziny Walter poslubit 0 8 lat 
starsza kobiete, ,,zanim mi ja sprzatnie kto inny”. Teraz po 
dziesigciu latach matzenstwa pani Troger uwaza, ze nic 
lepszego nie mogto sie jej przytrafic. 

Wlasciwosci zwiazkéw starszych kobiet z mtodszymi od 
nich mezezyznami przeanalizowala mieszkajaca w Wiedniu 
socjolog, Ursula Richter, w pracy zatytutowanej_,,Kochaé 
miodszego mezczyzne”. Spotkala sig ona z ogromnym zaintere- 
sowaniem. Pierwsze wydanie w naktadzie 10 tys. egzemplarzy 
rozeszio sie w ciagu trzech tygodni. 

Faktycznie liczba kobiet wychodzacych za maz za 
miodszych od siebie mezezyzn wzrosta. W 17% zachod- 
nioniemieckich par matzenskich kobieta jest starsza od 
mezczyzny, podczas gdy przed 10 laty matzenstwa_ takie 
‘stanowilty 13% ogdétu. Szacuje sie, ze znacznie wyzsza jest 
liczba tego rodzaju nieformalnych zwiazk6ow. 

Ogélnie znane przyktady to cho¢by byta mistrzyni w 
jezdzie figurowej na lodzie 46-letnia Marika Kilius (starsza 0 
17 lat od -swego przyjaciela Alberta Bacha), 27-letni 
amerykanski aktor Tom Cruise (o 8 lat mtodszy od swojej 
zony Mimi Rogers), 50-letnia piosenkarka Tina Turner 
(starsza o 17 lat od swego przyjaciela Erwina Bacha). Rekord 
pobita — jak sige wydaje — aktorka Ursula Andress (lat 53), 
kt6ra od kilku lat chetnie sie pokazuje z 23-letnim dzis Fausto 
Fagone, 57-letnia Elizabeth Taylor od dtuzszego czasu 
wzbudza zainteresowanie swoim zwiazkiem z 37-letnim Lar- 
rym Fortenskym. 

Mniej znane pary raczej sie nie afiszuja — stwierdza au- 
torka pracy. Réznice wieku migdzy kobieta a mezczyzna na 
niekorzys¢ tej pierwszej ciagle jeszcze odczuwa si¢ jako 
.sprzeczna z normami spotecznymi. Ursula Richter, ktora od 
12 lat sama pozostaje w trawatym zwiazku z mtodszym o 13 
lat mezezyzna, pisze: ,,kobieta wnosi w zwiazek to, co od 
niepamietnych czas6w wnosit mezczyzna jako starszy: dos- 
wiadczenie i site. Za to sie ja potepia”’. 

Edith Piaf zdobyla sie w 1962 roku na ogromna odwage 


poslubiajac o 20 lat mtodszego mezczyzne: ,,Az za dobrze wie- 


dziatam.co nas czeka: skandal”’. W 1989 r. atmosfera prawie 


45-letnia Elizabeth Loreck, matka trojga 
dzieci, odeszia od meza 10 lat temu. Powdéd 
tego ma na imie Oliver i liczyt sobie w6wczas 
15 lat. Dzis pani Loreck ma dos¢ ukrywania 
swego kochanka ,,tylko z powodu gtupiego, 
ludzkiego gadania”. Jeszcze w tym roku 
odbedzie sie ich slub. 








Kochac¢ 
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sig nie zmienita. Austryiaczka Elizabeth Loreck ustyszata, ze 
zwariowata, a jej przyjaciel byt skonsternowany wieloma ob- 
razliwymi epitetami. 

Poczatkowemu sceptyzmowi kobiet towarzyszy ogromna 
sita woli mtodych mezczyzn. Doswiadczyta tego np. 39-letnia 
wyktadowczyni z Berlina, adorowana przez 25-letniego 
studenta. Obawiala sie, ze stanie sie celem drwin. Student 
jednak catymi miesiacami posytat jej kwiaty i listy. ,,Czego on 


‘chee, mnie w charakterze mySliwskiego trofeum?” — zastana- 


wiata sie. Malzenstwo zawarte przed siedmiu laty trwa do dzis. 
Wyboér mftodego partnera nastepowat prawie we 
wszystkich badanych przypadkach po nieudanym maizenstwie 
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charakteryzujacym sig konwencjonalna  réznica wieku: 
mezezyzni byli w nich do 20 lat starsi od swych partnerek. 
Najezesciej byly to kobiety, ktore pozbyty sig dominujacych i 
gderliwych mezéw. Przyczyny tego sa podobne. Bylty maz 
Josefiny Troger traktowat ja jak ,,gtupia ges,a kiedy byt w 
7tym humorze, potrafit z nia nie rozmawiac 1 trzy tygodnie. 
44-letnia mieszkanka Monachium Anne Scholl prowadzita ze 
swym bytym mezem ,,nie konczace sie dyskusje na temat spraw 
oczywistych” i jest absolutnie przekonana, ze tylko nieliczni 
mezezyini w jej wieku rozumieja cokolwiek ze stosunkow z 
kobieta. Daje sie to odczué zwtaszcza Ww Srodowisku 
naukowym. Ze swym obecnym, 0 10 lat mtodszym matzonkiem 
nie prowadzi meczacych dyskusji, za to jest jej .0 wiele 
weselej” w najdostowniejszym tego stowa znaczeniu. 

Pewna 50-letnia kobieta zauwazyta przerazenie u swego 





Walter Troger na_ przyktad  szukat ,prawdziwej 
ptaszezyzny porozumienia”’. Mtode dziewczyny nudzily go. 
Hans Scholl ceni sobie doswiadczenie swej zony, jej przenik- 
liwy umysti poczucie humoru. Juz po roku wspélnego zwiazku 
chciat go sformalizowac. 

W kregu przyjaciét wiadomos¢ o planowanym Slubie 
czesto wywoluje zdziwienie. Parze towarzysza ostrzezenia, 
niekiedy nawet wyrazy wspotczucia. Im miodszy nowy part- 
ner, tym drastyczniejsze reakcje. Nagle koncza sie zaprosze- 
nia. ,.Musisz zrozumieé — ttumaczono pewnej 44-letnie sekre- 
tarce —tw6j przyjaciel jest o wiele mtodszy, nie pasuje do nas”’. 

Rodzice z irytacja szukaja wyttumaczenia sprzecznego z 
przyjetymi regutami zachowania corki i zarzucaja sobie, ze 
niewlasciwie ja wychowali. 44-letnia thumaczka, ktora ma 0 
13 lat mtodszego przyjaciela, zostata potraktowana przez 
matke tak ,,jak gdybym byta 70-latka, ktora Sciagneta sobie 
do 16zka 17-latka”. Najwazniejszy argument matki brzmiat: 
Co pomysla sasiedzi?”’. 

Kiedy rodzice 30-letnie sekretarki dowiedzieli sie, ze ma 
o 10 lat mlodszego przyjaciela, ojciec parsknat: ,,A po c0z ci 
taki smarkacz?”’. 44-letnia referentka ustyszata od swego brata 
na wiesé¢ o jej o 15 lat mtodszym przyjacielu: ,,Zabierasz sie 
teraz do przyjaciét swoich dzieci?”’. Im dtuzej trwa zwiazek, 
tym bardziej wzrasta pewnosé siebie partneréw — stwierdzita 
Ursula Richter. 42-letniemu przedsigbiorcy zonatemu z 59- 
letnia kobieta sprawia ucieche ,,naruszanie zasad, ktorymi 
obwarowalo sie spoteczenstwo’’. 

Kobiety jednak czesto traca pewnosé siebie, kiedy zastana- 
wiaja sie nad przysztoscia. ,,Gdy ja bede miata 60 lat, Franz 
bedzie miat 46. Przeraza mnie ta perspektywa”’ — przyznaje 
jedna z rozmowczyn autorki ksiazki. Jej przyjaciel uwaza tego 
rodzaju obawy za nieuzasadnione. Dopiero wtedy stanie si¢ 
to dla niego problemen gdy ,,Lisa bedzie wciaz do tego 
wracac”’. 

Rowniez 59-letnia sekretarka majaca o 17 lat mlodszego 
przyjaciela nie widzi przysztosci w rozowych barwach. Bytoby 
pieknie, gdyby ktos sie nia opiekowat na starosé, ale ,,licze sie 





mlodszego mezczyzne 


meza, kiedy zaczeta sie angazowaé w dziatalnos¢ polityczna. 
38-letnia psycholog narzeka, iz starsi mezezyzni — niezaleznie 
od poziomu wyksztatcenia — maja sredniowieczne poglady na 
temat kobiety, jako partnerki. ,,Nie moze ona stanowi¢ dla 
niego jakiejkolwiek konkurencji, nie moze zajmowac wyzszego 
stanowiska, a juz w zadnym razie wiecej zarabiac”’. 

Miodsi mezczyZni natomiast z podziwem i zainteresowa- 
niem traktuja pozycje zawodowa swej Starszej zony. Nie zaz- 
droszcza jej prestizu spotecznego i sa gotowi ja wspierac. Jeden 
z psychoanalitykow uwaza te forme stosunkow za »transakcje 
wymienna, kt6ra oboje partnerzy staraja sie wypeinic swoja 
dotychezasowa egzystencje”. 


z tym, ze nie bede miata nikogo”’. 

W naszej codziennej rzeczywistosci nie istnieje obraz 
starszej kobiety, ktora opiekuje sig mtodszy mezczyzna. 
Dlatego wiele zapytanych kobiet uwaza za nierealne, aby na 
staros¢é nadal mialy u swego boku mtodszego partnera. 

Fakt, ze wiele nietypowych romanséw mimo wszelkich 
trudnosci, okazuje sie nad podziw trwatymi, ma — zdaniem 
autorki ksiazki — jedna prosta przyezyne: przy nietypowej 
roznicy wieku kryzysy wybuchaja na samym_ poczatku 
zwiazku. Jesli zostana przezwyciezone, wspotzycie uktada si¢ 
czesto lepiej, niz w zwiazkach konwencjonalnych. 


Der Spiegel” 
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Ostatnio uczeni z Uniwerstytetu Wisconsin wykonali 
zlecenie National Institute for Health i zbadali sprawe...po- 
zycia przedmaizenskiego. Uciesza sie bigoci i Swietoszko- 
wie, albowiem wyniki badan stwierdzaja, ze wspolzycie 
przed slubem weale nie jest dobre, nie cementuje zwiazku 
Ww przysztosci, ala przeciwnie —-zwieksza prawdopodobien- 














stwo rozwodu. 


Na poparcie st6w uczeni przy- 
toczyli liczby. Oto6z 28% rozwie- 
dzionych maizenstw staneto do 
Slubu po klasycznym  okresie 
,chodzenia ze soba”, ale az 37% 
mieszkato razem przed zawarciem 
_ maizenstwa. Tak wiec zycie na 
kocia tape potepione! Ale czy 
ktokolwiek tym sie przejmuje? 

' Po fali naukowych uzasadnien 
korzySci ptynacych z zamieszkiwa- 
nia pod jednym dachem bez Slubu 
przyszedt czas na rownie naukowe 
uzasadnianie pogladu wrecz prze- 
ciwnego. Jakie w gruncie rzeczy 
ma to znaczenie dla przyczyn roz- 
wodéw i nieudanych maizenstw, 
trudno okresli¢. Dla wielu psycholo- 
gow zwiazanych z pogladem katoli- 
ckim zycie ,,na probe” jest tchdorzo- 





stwem, ucieczka od odpowiedzial- 
nosci. R6ézne osoby, w wiekszosci 
kobiety, nigdy nie zamezne, albo 
po rozwodzie, przekonuja, ze 
podjecie prdéby bycia razem przez 
dwoje ludzi jest postawa oportunis- 
tyezna. Jezeli sie uda — dobrze, 
jezeli nie — rozstanie bez zobowia- 
zan, ale i tez bez poczucia odpo- 
wiedzialnosci. 

Wspdizycie przed Slubem ma 
tylez zwolennikéw co_ przeciwni- 
kow. Zwolennicy mawiaja, ze jest 
ono najlepszym z mozliwych roz- 
wiazan, gdyz — wbrew pozorom — 
trudniej zerwaé zwiazek niezalega- 
lizowany, niz przypieczetowany od- 
powiednim dokumentem z urzedu 
stanu cywilnego. W matzenstwie 
zwieksza sie stres spowodowany 
rozdzwiekiem pomiedzy ambicjami 
zawodowymi a obowiazkami do- 
mowymi — to dotyczy gléwnie 
kobiet. Dla mezczyzn Swiadomosé 
.przypisania’ do jednej partnerki 
staje sie czesto przez zwykta 
przekore pokusa do zdrady. 

W Szwecji konkubinat traktuje 
sie prawie’ identycznie jak 
matzenstwo. W Stanach Zjedno- 
czonych, pary rozstajace sie po 






latach zycia w korkubinacie maja 
prawo do odprawy i alimentow. 
Wolny zwiazek opiera sie na wol- 
nym wyborze, mitosci, porzadaniu. 


Przeksztatcenie tego w_  wiez 
spoteczna, instytucjonalna niekie- 
dy powoduje uczucie zastapienia 
przyjemnosci obowiazkiem i jest 
trudne do zaakceptowania przez 
zgodnych przed Slubem partnerow. 

Mimo rewelacji uczonych z 
Wisconsin nie zanosi sie na kryzys 
konkubinatu. Kobiety powoli roz- 
staja sie z marzeniami 0 biatej sukni 
z welonem na rzecz_ wolnosci 


‘potaczonej z odpowiedzialnoscia. 


Po co moéwié tak, kiedy wtasciwie 
powiedziato sie je juz dawno, de- 
cydujac sig na wspdlne zycie pod 
wspdlnym dachem. Slub warto braé 
szybko po krétkim i szczesliwym 
okresie narzeczenstwa, gdy czio- 
wiek z wielu rzeczy nie zdaje sobie 
sprawy. Nie warto natomiast ryzy- 
kowac po dtuzszym okresie konku- 
binatu, poniewaz powoduje to 
stresy. Wowczas juz w chwili startu 
jest sie zmeczonym. 























A kupresurowy masaz stdp, 
czyli bodzcowe ugniatanie tzw. pun- 
kt6w reflektorycznych znajduja- 
cych sie na stopach, jest jedna z naj- 
starszych matod terapii, zapocza- 
tkowana w Chinach przed wieloma 
wiekami. Jego dobroczynne dziala- 
nie potwierdzily autorytety wspél- 
czesnych lekarzy, takich jak dr 
Kneipp czy Fitzgerald. 


Tee punktowy masaz stop 
wzmaga krazenie krwi w réznych 
narzadach organizmu. Wptywa korzy- 
stnie na zaburzenia przemiany materii 
i krazenia, na bole glowy, krzyza, 
choroby zwyrodnieniowe, a nawet — 
bezsennos¢. Zapobiega tez ptaskosto- 
piu u dzieci. 

Mozna sobie kupi¢é gumowy lub 
plastykowy chodniczek, na ktorego 
powierzchni znajduja sig’ r6znoksztat- 
tne wytloczenia i uwypuklenia. 
Stapajac po nich bosymi stopami dwa 
razy dziennie po pie¢ minut wykonuje- 
my wtaSnie masaz akupresurowy. 


Dla blizszego zapoznania Czytel-- 


nikéw z mechanizmem masazu, prze- 
dstawiamy schematyczny rozktad tzw. 
punktéw reflektoryeznych na_ stopie 
odpowiadajacych ,,przypisanym” im 
narzadom i organom — ustroju 
cztowieka. 


1 — mozg, 

2 — zatoki czotowe, 

3 — pien moézgu, 

4 — przysadka mézgowa, 


5 — skron, 
6 — nos, 
7 — kark, 
8 — oczy, 
9 — uszy, 


10 — ramiona, 
11 — umigsnienie, 
12 — tarczyca, 





13 — gruczoty przytarczycowe 
14 — pluca i oskrzela, 

15 — zotadek, 

16 — dwunastnica, 

17 — trzustka, 

18 — watroba, 

19 — pecherzyk zotciowy, 

20 — splot stoneczny, 

21 — nadnercza, 


22 — nerki, 
23 — przewod moczowy, 
24 — pecherz, 


25 — jelito cienkie, 

26 — wyrostek robaczkowy, 

27 — zastawka kretyniczo-katnicza, 
28 — jelito grube, 

29 — okreznica poprzeczna, 

30 — kolana, 

31 — narzady ptciowe. 


G. robi czapla, gdy spostrzega 
w strumieniu rybe? Nie rzuca sie bez 
opamietania na ofiare, lecz przemysinie 
wypuszcza do wody przynete. Moze to 
byé zdzbto trawy, mate pidrko. Gdy ryba 
zblizy sie do powierzchni wody, czapla 
z tatwosciag ja chwyta i w ten spos6b bez 
wiekszego wysitku zapewnia sobie po- 
karm. Czyzby przejaw wrodzonej in- 


‘teligencji? . 


To, co pokazaty pszczoty podczas 
eksperymentu przeprowadzonego 
przez dra Jamesa Goulda z Uniwersyte- ° 
tu w Princentown, nalezy uznaé za cos 
wiecej, niz wrodzony instynkt. Przez 
kilka dni uczony dostarczat pozywienie 
pszczotom, gdy te wracaty do pasieki. 
Za kazdym razem jednak pokarm sytuo- 
wano coraz dalej od ula. Zmiany odle- 
gtosci nie byty przypadkowe. Dr Gould 
przesuwat karmnik zawsze o SciSle o- 
kresiong liczbe metrow. Po pewnym 
czasie pszczoly juz zawczasu krazyty 


‘nad miejscem, w ktérym uczony powi- 


nien — w mniemaniu owadow -— dostar- 
czyé dzienna porcje jedzenia. Mieszka- 
icy badanego ula z niezwykta precyzja 
ustalili usytuowanie domniemanych 
punktow zywieniowych. 
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Drzewa moga rejestrowac¢ informa- 
cje 0 r6éznego rodzaju kleskach przyro- 
dniczych i anomaliach pogodowych. 
Mozna z nich wyczytac, czy wystepowa- 
ty przymrozki, czy susze, czy lato byto 
stoneczne i ciepte, czy tez chtodne i de- 
szczowe. Charakterystyczne uszkodze- 
nia starych drzew moga dostarczyé in- 
formacji o dawnych pozarach lasow, czy - 
wybuchach wulkanow. 

Uczeni amerykanscy przeprowa- 
dzili badania starych drzew wzdtuz us- 
koku San Andreas w Kalifornii w rejonie 
czesto nawiedzanym przez trzesienia 
ziemi. Ruchy gleby spowodowane przez 
wstrzasy sejsmiczne wptywajg na roz- 
w6j drzew. Uszkodzenia korzeni po trze- 
sieniach ziemi odbijaja sie w nastep- 
nych latach zmniejszonym przyrostem. 
Badania drzew ujawnity slady takich 
uszkodzen, ktore odpowiadaty chrono- 
logicznie znanym trzesieniom ziemi. 

Nowa matode zastosowano do 
$ledzenia starszych trzesien ziemi. 
Drzewa zachowaly pamieé o wstrzasach 
w latach 1957 i 1812, co jest potwierdzo- 
ne przez zapiski kronikarskie. Stwier- 
dzono natomiast nastepowanie dos¢ 
czestych trzesien w XV wieku,z ktorego 
to okresu nie ma juz materiatow 
kronikarskich. 
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Kuchnia chinska od tysiac- 
leci stara sie odgrywac duza role 
w profilaktyce zdrowotnej i w le- 
czeniu wielu schorzen. 

Dane zrodtowe pochodzace 
sprzed kilku tysiecy lat, infor- 
muja, ze Chinczycy znali wiasci- 
woSci lecznicze wiekszosci spo- 
zywanych produktow. 4 tys. lat 
temu potrafili oni robic takie 
wino, ktore nie tylko pili i doda- 
wali do potraw, ale rowniez sto- 
sowali jako skuteczny srodek 
leczniczy m.in. na przeziebienia 
i dolegliwosci zotadkowe. Chin- 
czycy doszli do wniosku, ze 
kazde pozywienie jest doskona- 
tym lekarstwem zapobiegaja- 
cym wielu schorzeniom lub tez 
—- jesli nie jest wlasciwie spozy- 
wane — moze przyczynic¢ sie do 
powstawania chorob. 


Juz w okresie dynastii Czou (Xl 
W. —221 r. p.n.e.) pojawili sie Zawodowi 
dietetycy. Opracowali oni pierwsza 
prace naukowa poswiecona tradycyj- 
nej medycynie. ‘chifskie| — ,Kanon 
nauki medycznej”. Wedtug niej pozy- 
wienie spetnia role w kuracji i powinno 
byé traktowane na rdéwni z lekarstwa- 
mi. Stynny chinski lekarz Bjan Cjue (V- 
lll w. p.n.e.) zanim przepisat lekarstwo 
na zwalczanie danej choroby, szcze- 
gdtowo wypytywat kazdego pacjenta, 
co spozywa. Inna praca naukowa po- 
wstata w X-XIll w. n.e., podaje az 28 


sposob6éw leczenia réznych schorzen,. 


a takze podstawowe zasady odzywia- 
nia chorego w przypadku konkretnych 
dolegliwosci. Owczesna chinska diete- 
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tyka zalecata stosowanie r6éznego ro- 
dzaju papek wzbogaconych dodatka- 
mi odzywezymi. Papka z czarnej fasoli 
miata skutecznie usuwac wszelkie ob- 
rzeki, z rybiej ikry — dezynterie, itp. 
Dietetyczka Li Zujfen, zastepca 
dyrektora pekinskiego Stowarzyszenia 
Zywnosci i Zywienia uwaza, ze trzeba 
nadal kontynuowaé tradycje starochin- 
skiego sposobu odzywiania. Jej 40-let- 
nie doswiadczenia w zakresie dietetyki 
przekonuja, ze rzeczywiscie niektore 
produkty spozywcze posiadaja wiasci- 
wosci lecznicze, dotychczas niezbyt 
doceniane przez medycyne cywilizacji 
europejskiej. Dobrym — przyktadem 
moze byé odzywianie kobiet po poro- 
dzie, a wiec wyczerpanych i ostabio- 
nych. Tradycyjna kuchnia_ chinska 





zalecata, aby nie jadty one miesa wie- 
przowego, fasoli czy kaczek. Ich pozy- 
wienie powinno sie sktadaé z duszonej 
kury (bez rosotu), jajek w winie i kleiku 
ryzowego. 

Doktor Li Zujfen opracowata — na 
podstawie starych przepisow i po kon- 
sultacji z wieloma matkami — sposdb 
odzywiania niemowlat, zwiaszcza 
wezesnie urodzonych,aby mogly sa- 
modzielnie ssaé piers. Podaje sie im 
poczatkowo gesty kleik ryzowy, aby 
dostarczyé odpowiednia ilosé kalorii. 
Dietetycy tradycyjnej kuchni chifskiej 
od dawna uwazali, ze ryz poprawia 





prace Sledziony i nerek. Lekarz zyjacy 


w okresie dynastii Ming (1368-1644) 
Li Sziczzen mawiat, ze _,jesli wychu- 
dzonym i bladym mtodziencom przez 
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sto dni podawaé sie bedzie kleik 
ryzowy, stana sie oni zdrowymi i 
czerstwymi”. Doktor Li Zujfen do tego 
przepisu dodata sproszkowane mleko, 
zottka jajek, paste rybna i zupe 
fasolowa, a wiec produkty zawierajace 
duzo aminokwas6w oraz owoce i ja- 
rzyny bogate w witaminy i sole 
mineralne. de HS 

Pozywienie odgrywa rowniez wa- 
zna role w zyciu osdb starszych, 
przedtuzajac ich sprawnosc fizyczna 
oraz wiek. Chifiski lekarz Sun Symjao, 
zyjacy w okresie dynastii Tan (618-907 
r. n.e.) radzit ludziom starszym, aby 
jedli czesto, ale niezbyt duzo. Wspot- 
“ ezesna medycyna potwierdza nauko- 
wo te starochinska zasade. Chodzi o 
to, ze w wieku starczym nastepuje 
znaczne zwolnienie przemiany materii. 
Organizm potrzebuje wiec pozywienia 
lekko strawnego, zawierajacego mato 
cukru, soli i ttuszczu. Najlepiej cos 
przekasi¢ w przerwach miedzy Sniada- 
niem, obiadem i kolacja. Jezeli to moz- 
liwe, pokarm powinien sktadac sie z 
kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu roz- 
nych produktow, aby organizm otrzy- 
mat niezbedne sktadniki do prawidto- 
wej przemiany materii. 

Chifczycy  zalecaja rowniez 
osobom starszym wstawaé rano i 
wezeSnie i$6 spac, duzo spacerowac 
po $wiezym powietrzu a takze odbywac 
specjalne zestawy ¢wiczen relaksuja- 
cych. Niezbedny jest rowniez codzien- 





ny samomasaz ciata oraz praca w 
domu. Najzdrowiej spozywac¢ drdb, 
ryby i grzyby, bowiem one zawieraja 
duzo biatka i mato ttuszczu. Nalezy uni- 
kaé zatem miesa zwierzecego. 

Tradycyjna chifska medycyna 
uwaza, ze odzywianie powinno byc do- 
stosowane do indywidualnych potrzeb 
i mozliwosci kazdego cztowieka. Nie 
kazdy organizm potrzebuje takich 
samych sktadnikow. Jest to uzaleznio- 
ne od wzrostu cztowieka, jego budowy 
ciata, przyzwyczajen i klimatu, w 
ktérym mieszka. Trzeba unikaé przeje- 
dzenia i gtodéwek, aby moc utrzymac 
normaina codzienna prace Sledziony i 
zotadka. 

Chinczycy sa przekonani, ze moz- 
liwosci psychofizyczne kazdego czto- 
wieka zmieniaja sie w zaleznosci od 
zachodzacych zmian klimatycznych 
np. por roku. Nic dziwnego, ze w 
odzywianiu sie nalezy tez uwzgledni¢ 
te zmiany. Wiosna dietetycy chinscy 
zalecaja spozywanie mniej ttuszczow, 
a znacznie wiecej jarzyn i owocow oraz 
pokarmow tagodnych; latem nastepuje 
zmniejszenie sie apetytu, mniej inten- 
sywnie pracuje system trawienia i dla- 
tego najlepiej spozywac produkty kwa- 
$ne; jesienia apetyt wzrasta, mozna 
jes¢ ostre potrawy, ktore pobudzaja 
przemiane materii; zima w sposob na- 
turalny zwieksza sie przemiana 
materii, stad zaleca sie spozywanie 
wiecej ttuszczow i ostrych potraw. 








" Najnowsze preparaty naj- 
lepszych firm: 

© Ziota i preparaty ziofowe 

© Granulaty ziolowe 

@ Ziola chirskie w tabletkach i 
kapsutkach 
Naturalne kosmetyki 
Leki chomeopatyczne 
Odzywki dla sportowcow 
Witaminy, mineraty itp. 


























’ Prosze przystac katalog. 

Nazwisko: _ : slim 

Adres:_ 

Miasto: 

Stan: . 

Zamawiaj z przekonaniem 
BACK TO NATURE INC. 


3101 N, Milwaukee Ave & Chicago, 160618 
Cena katalogu - $2.50 (z przesytka) 
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YOHIMBINA 


Otrzymywana z rosliny corianthe-yohimbe. 
Yohimbina juz od czaséw starozytnych 
stosowana jest jako Srodek wzbudzajacy 
pociagg seksualny i poprawiajaca modli- 
wosci (stosowana rowniez do leczenia im- 
potencji). Ostatnie badania naukowe 
wykazuja, iz zwiekszona energia i podnie- 
cenie seksualne spowodowane jest przez 
rozszerzenie naczyn i obnizenie cisnienia 
krwi, a stan taki moze trwac¢ kilka godzin. 


TABLETKI MAN POWER 






















- BOtabl. $10.95 
60 tabl. $19.95 
Nalezy dodaé $2.50 na przesytke 

APHRODEX 


P.O. BOX 41326 
Chicago, I! 60641-0326 
_Prosze przestaé $4.00 na katalogi i 
3 przesytke 


“CUDOWNY SRODEK NA ARTRETYZM? 


‘zielonowargowego w_ kapsutkach: 
(Green Lipped Mussel Ekstrakt), zwa- 
Iczajacy przyczyny chordb reumaty- 
cznych i artretycznych. Efektywny, 
bezpieczny, bez skutkéw ubocznych. 





Cena jednego opakowania: 
90 kaps. (500 mg) — $15.15 
+100 tabl. (250 mg) — $10.76 
2 Back to Nature Inc. 
3101 N. Milwaukee Ave. 
aOO 
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DLACZEGO POMIDORY | 
| TRACASMAK =| 





_Nikt nie wie dokladnie w ktorym momencie pomidory traca smak. Wszyscy natemiast wiedza, ze tak jest | 





Usionions dzisiaj odmiany pomidorow to niewatpliwie imponujace osiagniecie genetykow i hodowcow. Preferow 
przez wielu odmiana E! Dorado ma duzo zalet: pieknie wybarwione, miesiste owoce o kulistym ksztatcie. rownomuernic Jojr 
jace i odporne na rdézne choroby. Inne zalety dojrzewaiacych dzisiaj odmian to owoce jedrne, tatwe w transporcie. odo 

na pestycydy, o duzej wartosci odzywezej. Ale wedlug oceny innych smakoszy owoce pomidorow uprawianych azisic 
wtokniste, mato soczyste i bez smaku. Pokrojone w plasterki, czastki czy nawet w catosci moga peinic jedynie funkcje dekoracyinc 
bo kazdy jedzacy i tak zsuwa je na brzeg talerza : oS 
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P ie¢dziesiat lat temu ogrodnicy zaj- 
.Mujacy sig uprawa pomidoréw dyspono- 
wali szklarniami 0 drewnianej konstru- 
keji. Wktadajac wiele wysitku fizycznego 
w nawozenie roslin, w dobrym roku uzy- | 
skiwali ok. 100 ton z hektara. Aluminiowe 
konstrukcje szklarni stosowanych dzisiaj 
zapewniaja nie tylko wieksza przestrzen 
ale i lepszy dostep Swiatla do roslin. 
Ogrzewanie regulowane jest w nich auto- 
matycznie. Rzadko uprawia sie pomidory 
bezposrednio w glebie. Najczesciej stosuje 
sie substrat torfowy lub rézne formy hy- 
droponiki (kultury wodne). Systemy kom- 
puterowe reguluja nawadnianie, nawoze- 
nie czy stezenie dwutlenku wegla w powie- 
trzu. Przy tak starannej pielegnacji roslin 
uzyskuje sie plon czterokrotnie wyzszy niz 
w przesztosci (ok. 400 ton z ha). W 
dalszym ciagu jednak hodowcy ktada 
gléwny nacisk na hodowle odmian 0 wyso- 
kiej produktywnosci i jednolitym ks/taici 
owocoéw, nie biorac pod uwage waloréw 

smakowych. 

Konsumenci od Wielkiej Brytanii do 
USA skarza sige na zly smak pomidoréw. 
Tylko wiec naukowcy sa w stanie wskaza¢é 
przyczyne | zadecydowaé, co powinni ro- 
bié hodowcy, by polepszy¢ smak owocéw. 

Smak kazdego podstawowego pro- 
duktu zywnoSsciowego zalezy nie tyle od 
zawartosci poszczegélnych sktadnikéw, 
lecz od kompozycji réznych substancji. 
Zapach pomidoréw uwarunkowany jest 
obecnoscia lotnych zwiazkéw_ organi- 
cznych, o niskiej temperaturze wrzenia. 
Substancje te, glownie olejki eteryczne 
wystepuja w niezwykle matych steze- 
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niach, ale wyczuwa sig je zaréwno jezy- 
kiem, jak i podniebieniem. Wykazano, ze 
zapach Swiezo zerwanych pomidorow nie 
pochodzi bezposrednio z owocu, lecz z 
kielicha kwiatowego otaczajacego ogo- 
nek. Skérka pokrywajaca owoc nie zawie- 
ra ani aparatéw szparkowych, ani przet- 
chlinek, przez kt6re mogtyby wydostawa¢ 
sie zwiazki lotne. Po przecigciu owocu 


wyeksponowane zostaja jego tkanki wew- - 


netrzne, przez co wzmaga sig charaktery- 
styezny zapach. JednoczeSnie z mechani- 
cznie uszkodzonych tkanek wewne- 
trznych uwalniane zostaja enzymy, ktore 
wchodza w reakcje z tatwo teraz dostep- 
nymi substratami, zmieniaja wtasciwosci 
licznych komponentéw. : 
Zidentyfikowano ponad 400 substan- 
cji decydujacych 0 zapachu pomidoréw, 


. ale jednoczesnie stwierdzono, za zadna z’ 


nich pojedynczo nie daje zapachu dojrza- 
tych owocéw. Zatem smak pomidoréw 
wynika z subtelnej kombinacji kompo- 
nentéw smakowych i zapachowych. Smak 
moze byé nieco zmodyfikowany przez 
strukture i soczystos¢ miazszu. Wypad- 
kowa tych wszystkich czynnikéw jest 
nasza decyzja, ze wlaSnie jemy pomidory, 
a nie rzepe. 

‘O smaku stodkim i kwasnym de- 
cyduja zawarte w pomidorach cukry i 
kwasy, ktore stanowia ponad 60% suchej 
masy owocow. Cukry wystepuja glownie 
w formie glukozy i fruktozy. W owocach 
niedojrzatych dominuje kwas jabtkowy, 
a w dojrzatych cytrynowy. Najlepiej 
smakuja owoce 0 wysokiej zawartosci 
zaréwno cukréw jak i kwasow. JeSli 


| pomidory zawieraja mato cukrow, ich 


smak jest ostry i palacy. Natomiast owoce 
zawierajace mato kwasow sa mdie. Kwasy 
decyduja o smaku w wiekszym stopniu 
niz cukry, sposréd ktorych fruktoza jest 
znacznie bardziej stodka niz glukoza. 

Allen Stevens i jego wspétpracownicy 
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis 
poswiecili wiele czasu i wysitku, na 
badania, majace na celu ustalenie, w 
jakim stopniu zmiany na poziomie po- 
szezegoInych cukréw i kwasow wplywaja 
na smak i zapach owocéw. Wykazali oni, 
ze najbardziej atrakcyjnymi owocami 
byly te, kt6re zawieraty wysokie stezenie 
zaréwno cukréw, jak i kwasdw. Nie 
nalezy jednak zapomina¢, ze duzy wplyw 
na wrazenie 0 wlaSciwym smaku pomido- 
réw, wywieraja komponenty zapachowe, 
poniewaz wchodza one w relacje zarowno 
z cukrami, jak i z kwasami. 

Naukowcy pracujacy nad odzyska- 
niem dawnego smaku pomidoréw moga 
zatem niewiele zrobi¢ manipulujac tylko 
stezeniem substancji podstawowych czy 
olejkéw__eterycznych, charakterysty- 
cznych dla poszezegdInych odmian. W- 


Naukowym Instytucie Ogrodnictwa w 
Littlehampton, w Susex, skoncentrowano 
wysitki na polepszeniu smaku, cho¢ juz 
wiadomo, ze dzieje sig to kosztem zmniej- 


-szania plonu. Wiadomo, ze zawartos¢ cu- 


kréw w pomidorach w ciagu catego sezonu 
wegetacyjnego roslin jest Scisle zwiazana 
z natezeniem Swiatta stonecznego. Obser- 
wowano niewielki wzrost zawartosci cuk- 
row po okresie stonecznym i znaczny ich 
spadek po okresie dni pochmurnych. W 
gléwnej czesci okresu wegetacyjnego 
handlowe odmiany pomidoréw uprawia- 
nych w Wielkiej Brytanii zawieraly ok. 
3% cukroéw. ; 

Swiatto stoneczne jest najwazniej- 
szym czynnikiem warunkujacym produ- 
kcje weglowodanéw w lisciach roslin u- 
prawnych. Weglowodany z kolei sa zro- 
diem prawie wszystkich cukrow wystepu- 
jacych w owocach. Poza zapewnieniem 
roslinom maksymalnej ilosci Swiatta ho- 
dowcy na razie maja ograniczone moili- 
wosci zwiekszenia zawartosci cukrow w 
owocach. Naukowcy z Littlehampton w 
kooperacji z wspétpracownikami z Uni- 
wersytetu Guelph w Kanadzie kontynuuja 
badania dotyczace przeptywu asymilatow 
zlisci do owocow iczynnikami, od ktérych 
zalezy ich akumulacja w owocach. 

Bardzo waznym czynnikiem wptywa- 
jacym na smak owocow jest proporcja 


suchej masy do wody. W przetworstwie. 


miazsz jest najwazniejsza czescia owocu. 
Podwyzszenie ilosci suchej masy w owo- 
cach zapewnia przy produkcji pasty czy 
keczupu miliony zaoszezedzonych funtow 
rocznie. Jedna z drég ograniczajacych 
ilos¢ wody w owocach jast podwyzszenie 
cisnienia osmotycznego w roslinie poprzez 
ograniczenie zawartosci wody. 
Rownoczesnje w Littlehampton i Dos- 
wiadczalnej Stacji Ogrodniczej brytyj- 
skiego Ministerstwa Rolnictwa w Efford 
(Hampshire) naukowcy pracuja nad stwo- 
rzeniem skutecznej metody pozwalajacej 
na zmiane zawartoSsci statych sktadnikow 
w owocach. Wykazali oni, ze dodanie do 
pozywki, na ktorej rosna pomidory, 500 
ppm (ppm-1 czes¢ na milion) sodu (Na) 
w postaci zwyktej soli kuchennej (NaCl) 
prowadzi do nieznacznego wzrostu plonu 
i istotnego wzrostu stezenia substancji 
warunkujacych smak owocéw. Stosowa- 
nie wyzszych niz 500 ppm stezen soli pod- 
nosito w dalszym ciagu walory smakowe 
owocow, ale doprowadzato do obnizenia 
plonu. JednoczeSnie stwierdzono, ze wy- 
kazane zaleznosci dla roslin rosnacych w 
kulturach wodnych nie sprawdzaja sie, 
jesli rosliny rosna w substracie torfowym 
lub w glebie. Dzieje sie tak dlatego, ze 
zasolenie zmienia sie, gdy substrat lub 
gleba wysycha pomiedzy poszczegélInymi 
nawodnieniami. Natomiast w duzych 





szklarniach produkcyjnych wzrost zasole- 
nia moze byé jedna z mozliwosci pro- 
wadzacych do wyksztatcenia przez rosliny 
naprawde smacznych pomidoréw. Cho- 
ciaz wiadomo, ze nie séd, ale potas (K) 
jest dominujacym kationem w owocach 
pomidoréw, poniewaz stanowi 80% za- 
wartosci jonéw dodatnich, to dodanie 
potasu do pozywki nie wplywa na pole- 
pszenie jakosci owocdw. Wykazano row-. 
niez, ze podanie zwiekszonej _ ilosci 
kation6éw musi by¢ mniej lub bardziej zrd- 
wnowazone przez akumulacje kwasow or-: 
ganicznych, a to w konsekwencji zaostrza 
smak pomidoréw. Wyzsza zawartos¢é 
kwaséw w owocach stwierdzono rowniez 
wtedy, gdy zrywano pomidory nie w pelni 
dojrzate. Zatem jesli komus odpowiada ‘ 
ostry smak, powinien wybieraé owoce 
lekko niedojrzate. Nawozenie bogate w 
potas zapewnia rowniez ostry smak owo- 
cow. Wiadomo rowniez, ze ich zapach 
zachowuje sie dtuzej, jesli przetrzymywa- 
ne sa w lodéwce przez kilka godzin i w 
koncu, ze pomidory gruntowe pachng in- 
tensywniej niz szklarniowe. 

W dalszym ciagu nie ma jednak jed- 
noznacznej odpowiedzi,w ktorym momen- 
cie pomidory traca sw6j smak i zapach. 
Dla amatoré6w uprawy pomidoréw czy 
dziatkowicz6w problem ten jest mniej i- 
stotny, sa oni bowiem w stanie zjes¢ upra- 
wiane przez siebie pomidory w kilka go- 
dzin po zbiorze, a wiec zanim ulotni si¢ 
caly zapach. Natomiast pomidory upra- 
wiane przez duze kombinaty ogrodnicze 


juz tej szansy nie maja. 


“ZOROWY WYPOCZYNEK - 


Tylko w Tripp’s Country Home, 
Galena, III 


W petni wyposazony 5-sypialniowy dom 
potozony na 80 akrach pol i zalesionych 
wzg6rz. Weranda, grill, staw, basen. Swieze 
powietrze, dziewicza natura. 

W poblizu pola golfowe, jazda konna, petna 
antykéw Galena, wyScigi psow i przejazdzki - 
po rzece Mississipi. 


Tylko 3 godziny od Chicago. 
Informacja i rezerwacje: (342) 764-5358 
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Lisecsesiers »gondoli” jest bardzo 

kontrowersyjny. Niektérzy etymolodzy 
dopatruja sie tu znieksztatconego gre- 
ckiego okreSlenia konkula — oznacza- 
jacego skorupe, tupine a stad kadtub 
statku, skad powstato stowo khontilas, 
okreSlajace mata barke. Inni doszukuja 
sie podobienstwa ksztattu gondoli do 
XV-wiecznego rzymskiego statku, ktd- 
‘ry miano nazywaé fundala. 

Pierwsza historyczna wzmianka o 
weneckiej gondoli pochodzi z roku 
1094; jest to dokument, kt6rego moca 
doza Vito Falier przyznaje niekt6rym 
mieszkancom laguny prawo budowa- 
nia todzi o nazwie gondula. 

Ksztatt gondoli ulegat w ciagu 
wiekOw wielu zmianom, tak ze jej 
wspdiczesna forma jest rezultatem 
licznych modyfikacji i ulepszen, beda- 
cych niejako Swiadectwem zachodza- 
cych w Weneg¢ji przemian spofecznych 
i gospodarczych. Mozna powiedzieé, 
ze historia gondoli jest swego rodzaju 
odbiciem ewolucji w tej dziedzinie, 
owocem dialektycznego zwiazku mie- 

_dzy jednostka ptywajaca a Srodowis- 
kiem. 

Miasto Wenecja powstato przez 
stopniowe faczenie sie wielu wspdlnot 
wiejskich zaludniajacych lagune. W 
miare zwiekszania sie liczby ludnosci 


rosta potrzeba kontaktu miedzy mie-_ 


szkancami. Kopano kanaty, ktdrych 
siec stale sie rozrastata i zacieSniata, 
tworzac z czasem 6Ow dobrze dzi$ 
znany labirynt, ktory Le Corbusier traf- 
nie przyrownat do sprawnie funkcjonu- 
jacego ukladu sercowo-naczyniowe- 
go. Ten tak szczegdlny ksztalt rozwo- 
jowy miasta nie dopuszczat istnienia 
zwykiego uktadu komunikacyjnego, 
zdolnego do mozliwie szybkiego ob- 
stuzenia duzej liczby mieszkancow na 


dtugich trasach. Dodatkowe ograni-: 


czenia stwarzata stosunkowo niewiel- 
ka szerokosé kanatéw. W tych warun- 
kach optymalnym rozwiazaniem oka- 
zata sie wlaSnie gondola. 

Gondola, podobnie jak kon czystej 
krwi, wyrdznia sie elegancja i szlache- 
tnoscia linii; pozostawata zawsze jed- 
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nak todzia ptaskodenna. Byta przezna- 
czona bowiem do szybkiego porusza- 
nia sie przy plytkim zanurzeniu — wy- 
magaty tego specyficzne warunki 
weneckie: zaréwno laguna, jak i kanaty 
nie byly gtebokie. Na te ceche gondoli 
wyraznie zwracata uwage juz 
wzmianka z 1094 roku. 

Pierwszy znany plan konstrukcy- 
jny gondoli pochodzi z roku 1555 'i jest 
dzietem jej budowniczych. Widaé, ze 
po pieciu. wiekach t6dz stata sie wy- 
smukta: wiekszos¢ wspdiczesnych 
gondoli ma 10,87 m dtugosci i zale- 
dwie 1,42 m szerokoSci, a wiec stosu- 
nek tych wymiaréw ksztattuje sie jak 
WES, 

Zeby gondola mogla zabraé jak 


najwiecej pasazeréw, gondolier.musiat - 


zrezygnowaé z miejsca w jej Srodku i 
stanat na rufie, na poziomie poreczy 
nadburcia. Ta jego pozycja spowodo- 
wata dwie charakterystyczne innowa- 
cje w gondoli. 

Pierwsza z nich byto uzycie jedne- 
go tylko wiosta wyciosanego z buko- 
wego pnia; mierzy ono 4,20 m i wazy 
nie mniej niz 4,30 kg. Operowanie nim 
nie jest tatwe, wymaga sity i zreczno- 
Sci, jednak w rekach sprawnego wios- 
larza_ jest narzedziem niezwykle 
skutecznym. 


W zwiazku z pionowym ustawie- 


~ niem wiosta konieczne byto skonstruo- 


wanie __specjainej dulki _korkowej, 


zwanej farcola (widelec). 

Wyciosano ja z drewna orzecho- 

.wego a ksztattem przypomina pokre- 

cony szczep winny. Jest to urzadzenie 
niezwykle funkcjonalne, gdyz gon- 
dolier przesuwajac wiosto z jednego 
zatamania ,,widelca” do drugiego moze 
regulowaé predkosé todzi. 

Skoro gondolier stanat na samym 
koncu rufy, konieczne byto odpowied- 
nie zrownowazenie jego ciezaru. Role 
te petni il ferro, czyli zelazne, ozdobne 
okucie na wzniesionym dziobie. Ma 
“ono szeSé poziomo ustawionych wy- 
stepdw, kt6re uwaza sie za wyobraze- 
nie historycznych dzielnic Wenecji; ich 
zwienczenie przypomina ksztattem 
ceremonialny czepiec dozy. 





Wszystkie te innowacje pochodza 
z konca XVI wieku. Ale pamietajmy, 
ze gondola byta dtuga, ciezka i miata 
ptaskie dno; istotny problem stwarzata 


_przeto duza powierzchnia nosna. Stad 


tez — w dazeniu do jej ograniczenia — 
starano sie podniesé zar6éwno rufe, jak 
dzi6b. Obecnie w kontakcie z powie- 
rzchnia wody pozostaje jedynie Srod- 
kowa czesé gondoli, stanowiaca ok. 
3/5 jej dtugosci, tak Ze — wedtug okre- 
Slenia weneckiego poety — gondola 
przypomina sierp ksiezyca, unoszacy 
sie na lagunie. 

By osiagna¢ sw6j ksztatt obecny, 
gondola zmieniata sie rowniez i w XX 
w. Spdjrzmy na nia, przycumowana do 
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dwoch pali: ze zdumieniem zauwazy- 
my, ze cechuje ja zachwianie row- 
nowagi (wyraznie pochyla sie na prawa 
burte) iasymetria. Dlaczego tak jest? 

Niegdys gondola miata dwéch wios- 
larzy, ale juz w wieku XVII, a w jeszcze 
wiekszym stopniu po upadku republiki, 
kiedy to wielu wenecjan zubozato, 
okazato sie to zbyt kosztowne — dwoch 
wioslarzy musiat zastapi¢ jeden. ,,Wi- 
delec” zostat umieszczony po prawej 
stronie, przeto gondolier musiat sie 
przy kazdym ruchu wychyli¢ w lewo. 
Aby to przesuniecie zrownowazyée, za- 
czeto, poczawszy od XV w. odpowied- 
nio obciazac prawa burte rufy. | dlatego 
pusta gondola przechyla sie w prawo, 
ale odzyskuje rownowage, kiedy jest 
na niej wioSlarz. 

Ograniczenie sie do jednego gon- 
doliera stwarza jednak dalsze prob- 
lemy. Przy jednostronnej pracy wio- 
stem gondola miata tendencje do zba- 
czania w lewo. Zmieniono wiec ksztatt 
wiosta, nadajac mu forme zblizona do 
litery ,J”, co z kolei wobec zmiany 
ksztattu kadtuba gondoli — wptyneto na 

% 


ze czyni z niej najbardziej efektywna 
jednostke ptywajaca na Swiecie. 

Ale mimo swych waloréw techni- 
cznych gondola nie cieszytaby sie 
takim uznaniem i popularnoscia, gdyby 
nie byta tak SciSle zwiazana ze styn- 
nymi gondolierami (czasami bywaty 
nimi rowniez kobiety). 

Wedtug informacji podanej przez 
pewnego kronikarza a pochodzacej z 
roku 1493, pierwszymi gondolierami 
bywali czesto czarni niewolnicy, co 
potwierdza obraz Vittore Carpaccio 
(1456-1526). Gondolierzy pozostajacy 
w stuzbie bogatych rodzin wypetniali 
poza swoimi obowiazkami i inne 
zadania, co stawiato ich na rowni z 
pozostata stuzba. 

Ale z czasem gondolierzy utworzy- 
li wtasny cech, i to liczny, a wiec tym 
bardziej znaczacy. W koncu XV wieku 
w Wenegji byto 15-30 tys. gondolierow 
i ocenia sie, ze w niektdrych okresach 
stanowili oni — wraz z rodzinami —*“% 
ogdtu ludnosci miasta. Dzis jest ich 
zaledwie okoto 400. 

Gondolierzy porozumiewaja_ sie 


Podobnie jak niegdysiejsze wielkie zaglowce i 
arabskie mate statki handlowe, gondola jest czyms 
wiecej, niz specyficzna jednostka ptywajaca: jest 
elementem mitu. Interesujace jest, ze ta tak niezwyk- 
ta ptywajaca todz, ktora stata sie symbolem Wenecji 
ktorej nigdzie poza tym miastem sie nie spotyka, 


‘nie ma weale—byé moze -weneckiego rodowodu. 
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zmniejszenie — predkosci ruchu. 
Obecna gondola jest wyraznie prze- 
chylona w lewo, przy czym przechyle- 
nie to w najszerszej czesci todzi wynosi 
24 cm. 

| owo przechylenie, i asymetria nie 
odbieraja jednak gondoli jej zupetnie 
wyjatkowego uroku i piekna; zwigksza- 
ja natomiast jej przydatnos¢. Wprawny 
gondolier potrafi przy petnym obciaze- 
niu swej todzi, wynoszacym 1200 kg 


plynaé ze stata predkoscia 3 weztow. 


Pan G. Rubin de Cervin, konserwator 
weneckiego muzeum szkutnictwa, jest 
zdania, ze stosunek predkosci uzyski- 
wanej przez gondole do wydatkowanej 
w tym ceu energii jest tak korzystny, 


swoim wiasnym, specyficznym jezy- 
kiem, bedacym mieszanina dialektu 
weneckiego z wioskim i arabskim. 


_Znaczna czesé ich stownictwa stuza- 


cego do oznaczania 280 drewnianych 
cezesci gondoli oraz pozostate okresle- 
nia zawodowe sa dla wiekszosci ludzi 
zupetnie niezrozumiate (co ciekawe — 
rowniez dla nieweneckich budowni- 
czych statkow!), natomiast wspdtcze- 
sny gondolier bez trudu potrafi zrozu- 
mie¢c, 0 czym jest mowa we wspom- 
nianym rysunku technicznym gondoli 
2 1855031 

W Wenegji nigdy nie robiono r6z- 
nicy miedzy dniami swiatecznymi a 
roboczymi; rowniez na rdwni_ trak- 


towano Swieta religijne i panstwowe. 
Gondole kursowaly bez przerwy. 

Wizyty zagranicznych dygnitarzy 
bylty czesto pretekstem do prawdzi- 
wych konkurséw elegancji miedzy 
gondolierami. Kronikarz tymi stowy 
mowi o przybyciu do Wenecji w roku 
1682 ambasadora Francji (byt nim 
Michael Jean’ Amelot): ,Cata gondola 
pokryta byta ztoceniami...W czterech 
naroznikach figury przedstawiajace 
zalety ambasadora, kazda z odpowie- : 
dnim atrybutem. Tak wiec czujnosé 
symbolizuje lampa i kogut. Wiernosé , 
— pies. Dyskrecje — klucz przylozony 
do warg. Elokwencja — kaduceusz i 
pszczeli ul”. 

Szczegdinie chetnie gondolierzy 
brali udziat w regatach, bedacych 
okazja do wykazania sie wobec zeb- 
ranych zrecznoscia i sita. Regaty gon- 
doli i innych todzi weneckich byty od 
konca XV w. niezwykle popularne. P6z- 
niej — od wielu juz lat —ich zaniechano, 
a powrécono do starej tradycji w roku 
1976. Mozna to uwazaé za akt spra- 
wiedliwosci, jesli sie uwzgledni, ze 
stowo_ ,regaty” jest pochodzenia 
weneckiego. | znowu co roku, wielu 
zawodowych gondolieréw i amator6w 
bierze udziat w morderczym wySscigu 
na trasie 32 km. 

Od poczatku naszego_ wieku, 
liczba gondoli i gondolieréw stale sie 
zmniejsza. Zawdd ten stracit tak wiele 
na atrakcyjnosci, ze uprawianie go- 
przestato byé przywilejem dziedzi- 
cznym. Sa niewatpliwie pewne syg- 
naty, kt6re moga budzié nadzieje, takie 
jak wznowienie zawoddéw i Wielkich 
Regat. Powotano tez miedzynarodowy 
komitet obrony gondoli, dziatajacy pod 
patronatem UNESCO. Jego troska 
m.in. jest odrestaurowanie jednej z Os- 
tatnich stoczni budujacych gondole — 
w San Trovaso. Mimo to jednak wydaje 
sig, ze los gondoli zostat przesadzony. 
Jest ona obecnie jedynie swoista de- 
koracja miasta, atrakcja turystyczna. 
Wenecjanie niezmiernie rzadko korzy- 
staja z tego Srodka transportu — okazja 
bywaja jedynie Sluby i pogrzeby. 

Aco moze na ten temat powiedzie¢é 
historyk? Pojawienie sie przed 
wiekiern na Wielkim Kanale pierwsze- 
go vaporetto byto podzwonnem dla 


gondoli jako uprzywilejowanego, 
powszechnego w Wenecji Srodka 
transportu. ,Le Courrier, 
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Najpotezniejsza kobieta zachodniego swiata zaczyna swoj dzien od tego, ze parzy kawe, - 
przynosi sobie szklanke pomaranczowego soku z lodowki i nastawia audycje ,,Dzien dzisiejszy . 
rolnictwa” w programie radiowym BBC. Moja matka nie interesuje sie szczegolnie cenami bydia, 














ta audycja poprzedza jednak wiadomosci 0 godz. 6.30. 


Wiadomosci'zas chce koniecznie wystuchac, zanim rozpocznie 
swoj codzienny maraton. W prywatnej czesci budynku przy Downing 
Street 10, oficjalnej siedziby premiera nie ma zadnej pomocy domowej. 
MOj ojciec, ktory w wieku 74 lat przeszedt na emeryture, nie wstaje 
iZazwyczaj przed Osma; matka jest wiec rano sama. Rzadko zjada wtedy 
‘cos wiecej, niz polowke grejpfruta -— w potudnie i wieczorem ma zwykle 
loficjalne obiady i kolacje, totez Sniadanie uwaza za posilek, z ktorego 
jbez zalu mozna zrezygnowac. 

Mieszkanie brytyjskiego premiera znajduje sie w dawnej mansardzie 
domu, pochodzacego z XVIII wieku (jako corka kupca, matka lubi mowi¢ 
:0 potozeniu swych prywatnych pokoi ,mieszkam nad sklepem’). 

Mieszkanie jest przewiewne i przestrzenne, cho¢ znacznie mniejsze 
niz pomieszczenia w Bialym Domu. W pokojach, ktorych Sciany 
/pomalowane sa na pastelowe kolory, stoja wygodne meble obite skora, 

oddane oficjalnie do uzytku brytyjskiego szefarzadu oraz okazy z kolekcji 
porcelany Crown Derby, stanowiace prywatna wlasnos¢ mojej matki. Po 
porannej kapieli matka ubiera sie; robi to blyskawicznie, gdyz — zgodnie 
ze swymniezwykle zorganizowanym stylem zycia — juz poprzedniego 
wieczoru przygotowala sobie to, co zamierza wiozy¢. Dwa razy w tygodniu 
przychodzi fryzjer, by umyc i ulozy¢ jej wtosy; matka potrafi to zreszta 
rowniez sama zrobié doskonale. 
Miedzy 6sma a wp} do dziewiatej schodzi na dot do swego gabinetu 
i zaczyna Oficjalnie swa prace premiera. (Pisze: oficjalnie, gdyz naprawde 
przeczytaia pierwsze doniesienia zaraz po wstaniu z {6zka). Caty jej dzien 
jest rozplanowany niemal co do minuty, szczegdlinie wiele czasu 
pochtaniaja posiedzenia gabinetu, odbywajace sie dwa razy w tygodniu. 
Sir Winston Churchill okreslit niegdy$ slynne czarne drzwi z 
| numerem 10 jako ,najbardziej demokratyczne drzwi w calym kraju”, a to 


| Nikt nie ma klucza, tych drzwi sie nie zamyka. Zamiast tego od wewnatrz 





| nie duzy, drzwi orwieraja sie i zamykaja jakies 900 razy. 
| Rowniez wieczory pani premier wypetnione sa oficjalnymi obowiaz- 
; kami: bankiety, przemowienia, pozne glosowania w parlamencie. Imprezy 
| towarzyskie odbywaja sie w domu pod numerem 10 w oficjalnych 
salonach na pierwszym pietrze, gdzie w jadalni jest miejsce na ok. 60 
osdb. Jakkolwiek jednak. przedstawiatyby sie te obowiazki mojej matki, 
, Stara sig ona zawsze wracac do domu miedzy jedenasta a dwunasta. 
Jednak nawet wtedy nie nastepuje jeszcze koniec pracy, czekaja na nia 
bowiem tzw. czerwone skrzynki. Sa to mate aktowki z oficjalnymi 
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dlatego, ze kazdy musi przez nie przejs¢ — od meza stanu po mleczarza. 


| drzwi przez czata dobe pilnuje straznik. W dniach, gdy ruch jest szczegol-. 


dokumentami i aktami, wymagajacymi pilnego zatatwienia. Trwa to 
, Najczesciej do wezesnych godzin rannych. 
_ Moja matka znana jest z tego, ze wystarcza jej tylko kilka godzin snu - 
_| cate szczescie, ze tak jest. Majac 64 lata wciaz jeszcze tryska niezwykta 
energia i witalnoscia. | wyglada wciaz tak samo dobrze jak dziesieé lat 
temu — niektorzy twierdza, ze nawet lepiej! Gdy ja spyta¢, jak ona to robi, 
 Odpowiedz brzmi: ,Jestem jak maratonczyk, ktory trenuje od lat”. | jest 
| to prawda..Nie moge sobie przypomnieé, by kiedykolwiek nie pracowata 
i jak szalona. Wybrano ja do parlamentu blisko 30 lat temu;mielismy wtedy 
z Markiem, moim bratem-blizniakiem dopiero po 6 lat. Zawsze zdawatam 
_sobie sprawe Z tego, ze jest ona kims niezwyklym — w tamtych czasach 
'kobieta-postanka byta rzadkoscia - i przypominam sobie jeszcze 
fotoreporterow, kOrzy robili nam zdjecia. W 1970 r. mianowano ja mini- 
| strem, w 1973 zostala wybrana przywodczynia opozycji. W 1979 r. udat 
| Sig jej skok na fotel premiera. Obecnie zas jest nie tylko jedyna kobieta, 
' ktora kiedykolwiek zajeta to stanowisko, lecz rowniez premierem najdtuzej 
sprawujacym ten urzad w naszym stuleciu. 
| Przy catej swej swobodzie i doswiadczeniu pani premier nie jest 
|jednak niewrazliwa na ataki, godzace w jej opanowanie i nerwy — co 
/moze byé niespodzianka dla tych wszystkich, ktorzy widzieli ja zawsze 
|tylko zgodnie z szablonem Zelaznej Lady. Zazwyczaj jest niezwykle 
opanowana i chiodna, ale wciaz jeszcze nie cierpi oglada¢ samej siebie 
|W telewizji. Od czasu do czasu wracajac po jakims waznym wywiadzie 
|pyta nas: ,Czy wszystko bylo w porzadku?” Staram sie do niej dzwonié 
PO jej wystapieniach w telewizji by jej powiedziec: , Wspaniale wygladatas” 
,albo ,Dobra robota”. Takze i ona ze swej strony czesto dzwoni, gdy wie, - 
ze mam przeprowadzic jaki$ wywiad lub planuje cos innego i zyczy mi 
po prostu powodzenia. (Wstapitam w Slady mojej matki, ktora byta praw- 
niczka, zanim zajela sie polityka. Dopiero pozniej porzucitam prawo na 
rzecz pracy dziennikarskie}). 

Jeszcze i dzisiaj moja matka denerwuje sie zawsze przed godzina 
pytan, ktora we wtorki | czwartki stoi na porzadku dziennym Izby Gmin. 
Postowie moga je] wtedy zadawac pytania co do kazdego punktu polityki 

.fzadu. Szczegolnie niespokojna jest wtedy, gdy zblizaja sie doniostle 
wydarzenia, jak np. wiosna 1987 r., gdy miata sie uda¢ do Moskwy na 
rozmowy z radzieckim przywodca Michaitem Gorbaczowem. Jak przejeta 
byla w przeddzien odlotu dowiedziatam sie dopiero gdy mi powiedziata: : 
»T0 byto cos wiecej niz tylko trema. To siegalo znacznie glebiej. Wie- 


| dziatam wtedy. ze to jeden z najwaszniejszych dni w moim zyciu’. 


: Podroz do Zwiazku Radzieckiego jest jeszcze warta wzmianki z 
innego powodu — Maggi pokazala sie wowczas w nowym stylu. Jako 

















kobieta bioraca udziat w zyciu publicznym wiedziata, ze jej wyglad 
podlega zawsze krytycznej ocenie. Przed podréza do Moskwy kupila trzy 
ptaszcze w ,Aquascutum”, mieszczacej sie przy Regent Street, firmie o 
bogatych tradycjach, znanej ze swego kroju w brytyjskim stylu. Te 
wetniane ptaszcze — jeden dostojny czarny, jeden w kolorze wielbtadzie| 
siersci z futrzanym kotnierzem i dobranym do niego futrzanym kapelu- 
szem i jeden w znakomitym odcieniu niebieskim — odniosty furore. Odtad 
kupowata swe stroje juz tylko w ,Aquascutum” (z tym, ze obecnie to szef 
dziatu sprzedazy przychodzi z ubiorami do niej). Cieszyta sie z tego, ze 
znalazia sie w 1988 r. na ,miedzynarodowej liScie najlepiej ubranych 
osdb”, choé bawito ja, ze niektorzy oczekiwali od niej pozniej wieksze; 
ekstrawagancji w sprawach mody. ,Do mnie pasuje kostium — mowi 
zawsze matka — nie musze wiec tamac¢ sobie gtowy nad tym, co na siebie 
wiozyc”. 

Nieliczne wieczory, spedzane w domu wykorzystuje na to, by 
ugotowaé sobie lekki positek. Do je] ulubionych potraw naleza np. tosty 
zjajkiem sadzonym lub lasagne, do tago satatka i na deser swieze owoce. 
Jej zamrazarka jest zreszta zawsze peina gotowych potraw od ,Marksa 
i Spencera”. Nieraz, gdy narada z pracownikami piszacymi je; 
przemowienia, znowu sie zbytnio przeciaga, matka mowi: ,Alez wy tu 
padniecie z glodu* i podgrzewa w kuchni lasagne. Tylko od czasu do 
czasu zdarza jej sie wypic szklaneczke whiski z woda sodowa. Wina na 
bankietach prawie wcale nie kosztuje. Ma jednak stabosc do stodyczy. 
Jej przyjaciele, niestety, wiedza o tym i przesytaja jej prezenty, jakim 
trudno sie oprzec. 

Ludzie zadaja mi nieraz pytanie, co moja matka robi, by sie od czasu 
do czasu ,wylaczy¢”. Nieunikniona odpowiedz brzmi: ona nigdy sie nie 
wytacza. Sprawia to wrazenie, jakby je| akumulator sam tadowat sie w 
ciagu dnia. W jej rozkiadzie zajec nie ma chwili na wypoczynek, stara 
sie ona wykorzysta¢ czas do maksimum. Obecnie — jak mowi — pracuje 
nawet wiecej jak wtedy, gdy dopiero objeta urzad premiera. Jest urodzona 
,workaholic” — maniaczka pracy. 

Nie ma wiasciwie zadnych hobby, chociaz chetnie chodzi do teatru. 
Dawniej, zanim praca pochtoneta ja bez reszty, byfa zamitowana ogrod- 
niczka. | chociaz nigdy nie przepadata za gotowaniem, piekta Markowi | 
mnie pyszne torty urodzinowe, gdy jeszcze bylismy dziecmi. | 

Nie wiem, czy to dlatego, ze ojciec miat kiedys firme z akcesoriam! 
malarskimi, ale matka z zapatem bierze udzial w kazdym remoncie 
mieszkania. Pamietam jeszcze, ze godzinami zabawiatam sig W je} 
pomocnice, przytrzymujaca tapete, podczas gdy ona, bardzo przejeta, 
przycinata ja, dopasowujac wzor. Gdy jaki$ czas temu kupitam maly 
domek w Londynie, matka z wiasnej checi przyszta w sobote pomoc 
w tapetowaniu i od razu przejeta inicjatywe w swoje rece. Poszio to 
bardzo sprawnie i zatuje, ze nie mogta mi pomoc jeszcze przez kilka 
weekendow. Nawet przy tapetowaniu miata na sobie suknie i pantofle 


na wysokich obcasach. Nie uzywa w ogole takich rzeczy jak tenisowki 
czy dzinsy. 

Oboje z ojcem spedzamy na ogdt weekendy w Chequers, 
posiadtosci w hrabstwie Buckingham, 45 mil od Londynu. Pewien arys- 
tokrata podarowat niegdys te posiadtos¢ rzadowi. Tam matka wysypia 
sie, chodzi na spacery do lasu i oglada nagrana na video satyre 
polityczna Yes, Minister” — swoj ulubiony program telewizyjny. 

To ciekawe, ale moja matka nie mowi zbyt wiele o polityce — nie 
zabiera pracy ze soba do domu, jest bardzo pewna siebie i nie znam 
nikogo, kto lepiej od niej potrafitby dochowaé tajemnicy. Dotyczy to 
rdwniez spraw prywatnych. Gdy moja szwagierka Diana 28 lutego 1989 
r. urodzita w Dallas swe pierwsze dziecko, nie podano na ten temat do 
3 marca zadnej oficjalnej wiadomosci. Chodzito 0 to, aby matka z dziec- 
kiem mogli w spokoju powrocic do domu, nie niepokojeni przez prase. 
Nawet mnie matka nie powiedziata wowczas ani stowa. 

Matka cieszy sie oczywiscie z tego, ze jedno z jej — juz 35-letnich 
— dzieci wreszcie uczynito ja babcia. Nie wywiera jadnak na mnie 
szczegolnej presji, abym w koncu wyszia za maz. Na szczescie przesta- 
to sie juz mowic na ten temat. 

Gdy pomysle, ze w 1979 r. niemal rewolucyjna przemiana byto 
objecie przez kobiete rzadéw w siedzibie premiera przy Downing Street 
10, trudno mi nie zauwazy¢, ze dla obecnego mlodego pokolenia jest 
to rzecz zupetnie naturalna. Moja matka lubi opowiadaé nastepujaca 
historyjke: maty synek naszych przyjaciot zabaczyt w telewizji przywodce 
opozycyjnej Partii Pracy, Neila Kinnocka. Gdy mu powiedziano, ze pan 
Kinnock spodziewa sig zostac pewnego dnia premierem, dziecko o- 
Swiadezyto: ,Nie da rady. Przeciez on jest mezczyzna!” 

Ludzie pytaja mnie nieraz, czego nauczylam sie od matki. MySle, 
ze przede wszystkim trzeba tu wymieni¢ zdolnos¢ do pozytywnego 
mySlenia. Przypominam sobie, ze czesto cytowala ona wiersz 0 zegla- 
rzach. W streszczeniu jego sens by! taki, ze nie wiatr, ale ustawienie 
zagli decyduje o tym, dokad sie doptynie. Inaczej mowiac: sam de- 
cydujesz dokad chcesz dotrze¢ i wtedy jestes w stanie tego dopiac. 


CAROL THEATCHER ,Petra’” 


URE 
CASCADE DE 
LEVRES, 
DES EMISSIONS 
HM QUANTITE, 





41 8 





Co Sprawia, ze dziesiatki tysiecy ludzi 


Ciagnie w niedostepne rejony Amazonki? 


Bez opieki lekarskiej, bez dostatecznych 
zapasOw zywnoSsci, narazeni na choroby 
i niewygody traperskiego zycia — jaka sita 
zmusza Brazylijczykow do tak drasty- 
-eznych wyrzeczen? Odpowiedz jest tylko 
jedna — ztoto. 


Kika lat temu obiegta Brazylie wiadomosé o 
znalezieniu poktadow ztota na terytorium stanu Para, 
doktadnie zas w okolicy ujScia Amazonki (na lewym jej 
brzegu). Szacunki pochodzace z 1985 r. podaja, ze 
‘liczba poszukiwaczy cennego kruszcu przewyzszata 
400 tys. osob.. Rok pdzniej byta jeszcze wyzsza | 
znacznie przekroczyta pdt miliona. 

Od lat wSrdéd zwolennikéw osiagania tatwych fortun 
szczegdlnym powodzeniem cieszy sie wzgoérze na 
potudniowo-wschodnim skrawku stanu Para. W ciagu 
czterech lat wydobyto tutaj 33,28 ton ztota. Obecnie 
zamiast wzniesienia mozna ogladac zagtebienie w 
ziemi o gtebokosci 110 m i Srednicy 1,2 km. Prace 
wydobywcze prowadzone sa z duza — jak na nieco- 
dzienna sytuacje — ostroznoscia. Nic w tym dziwnego, 
bowiem Sciany nienaturalnego tworu w kazdej chwili 
moga sie obsunaé, a to z tej przyczyny, iz dno wyrobiska 


siegneto wod gruntowych. Szczescia szukaja jedynie 
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smiatkowie, reszta czeka na przybycie specjalistyczne- 
go sprzetu, ktory umozliwitby kontynuowanie 
wydobycia. Plany przewiduja zastosowanie wysokowy- 
dajnych pomp, zamontowanych na todziach. Tego typu 


.fozwiazanie zostato juz sprawdzone podczas wydoby- 


wania ztota spod dna jednego z doptywow Amazonki 
— Madeiry. Wowczas z gtebokosci od 15 do 30 metrow 
wydobyto 9,6 ton cennego pierwiastka. 

Bogactwo niesie nieszczescie. Poszukiwaczy ztota 
gnebia Smiertelne choroby, notowane sa takze niezli- 
czone przypadki zatruc parami rteci. Proces wyszuki- 
wania ztota sposrod zwiru i piasku polega na amalgacji, 
czyli ekstrakcji szlachetnego metalu z rozdrobnionego 
kruszcu w wyniku odparowania rteci. Uzyskanie 1 kg 
ztota wymaga zuzycia dwukrotnie wiekszej ilosci rteci. 
Niewprawnymi poszukiwacze stosuja ja w jeszcze 
wiekszych ilosciach — do 10 kg. Okoto 75% tego 
trujacego pierwiastka przedostaje sie do rzeki. Nietru- 
dno ustali¢, jak bardzo zanieczyszczone sa doptywy i 
sama Amazonka, zwazywszy, ze tylko w 1984 roku 
wydobyto w tamtych rejonach 55 ton ztota. Trzeba 
dodac, ze zadnych przepisow, ktore by hamowaly 
niszczycielskie dziatanie cztowieka, wiadze Brazylii do 
tej pory nie wydaty . 

Niewatpliwie na najwieksze niebezpieczenstwo 
narazone sa plemiona Indian zamieszkujace roz- 
lewisko Amazonki. Wielokrotnie dochodzito u nich do 
zbiorowych zatru€ po spozyciu ryb ztowionych w 
rzekach skazonych rtecia. Podobny los spotyka poszu- 
kiwaczy ztota, ktorzy choé staraja sie nie jadac ryb, 
musza wdychac opary rteci, powstajace podczas pro- 
cesu amalgacji. Kazdego roku tysiace ludzi przyptaca 
zyciem chec¢ szybkiego wzbogacenia sie. Po nich przy- 
jada tu inni. 


en ee 























Czego nasze ciao wymaga od duszy, czyli: 


MILOSC, MEDYCYNA I CUDA 


Wzajemne wptywy psychiki i ciata, zawsze fas- 
cynowaty ludzi. Zainteresowania koncentrowaty sig na 
cztowieku, jego zdrowiu i samopoczuciu. Wptyw 
choroby na psychiczny stan cztowieka, widoczny 
czesto w postaci depresji, rezygnacji, obnizenia aktyw- 
nosci, nigdy nie byt podwazany. Réznie natomiast 
oceniano zaleznosci odwrotne, dotyczace realnego 
wptywu samopoczucia psychicznego cztowieka na jego 
zdrowie fizyczne. 

Lata szesédziesiate na fali mtodziezowego buntu 
rozpowszechnity koncepcje nie zbadanych mozliwosci 
psychicznych czfowieka, ktére testowano droga 
eksperymentalnego uzycia Srodkéw halucynogennych, 
majacych ,,na skréty” wies¢ cztowieka ku poszerzonej 
§wiadomosci, czy nirwanie. Wkrotce jednak okazato 
sig, ze droga do szczescia ,,na skréty” prowadzi 
donikad. 

Pojecie poszerzonej swiadomosci wyszto z 
obiegu i zastapiono je koncepcja samorealizacji, spet- 


“nienia ukrytych moZliwosci psychicznych, permanen- 


tnego rozwoju i wzbogacania psychicznego. Odkrywa- 
nie seksualnych rajéw i narkotyki zastapiono racjonal- 
nym trybem zycia, zdrowa zywnoscia, roznymi for- 
mami ¢wiczeni fizycznych (jogging, aerobic, joga, tai- 
chi), medytacja. Wszystkie te drogi prowadzi¢ maja 
do utrzymania jak najlepszej kondycji, przez co 
rozumie sie zard6wno zdrowie fizyczne, jak i 
wewnetrzna psychiczna harmonie. 

W tym nurcie miesci sig ,,Mitos¢, Medycyna i 
Cuda”, ksiazka, ktéra juz ponad 100 tygodni plasuje 
sie Ww  pierwszej dziesiatce _bestseller6w na 


‘amerykariskim rynku wydawniczym. Jej autorem jest 


dr Berne Siegel, chirurg i wyktadowca w Yale Uniwer- 
sity. Bodzcem do napisania tej ksiazki byty doswia- 


. dezenia z jego praktyki lekarskiej, a szczegdlnie 


przypadki tzw. ,,wyjatkowych pacjentow”, czyli 
takich, kt6rzy wychodzili z cigzkich schorzen (autor 
opisuje przede wszystkim przypadki zdiagnozowanego 
raka) przy pomocy catkowitej zmiany swojej postawy 
psychicznej wzgledem swiata, siebie i swojej choroby. 
Autor przyjmuje za pewnik, ze ciato moze byé 
instrumentem, ktéry reaguje na wymagania psychiki, 
tak jak samochdéd jest postuszny swojemu kierowcy. 
Zaburzenie somatyczne moze wigc zaleze¢ od psychiki. 


Przyjrzyjmy sig najpierw 3 grupom pacyentow, 
ktorych charakterystyka pozwoli nam wyodrebni¢ tych, 
ktorych autor uwaza za wyjatkowych. 

Do pierwszej grupy nalezy ok. 15% pacjentow, 
ktérzy nieSwiadomie, badz Swiadomie pragna umrzec. 
W jakis sposdb z ulga przyjmuja oni swoja chorobe, 
gdyz zachorowanie pozwala im na ucieczke od swoich 
probleméw. Jesli lekarz walczy 0 poprawe ich stanu 
zdrowia, przeciwstawiaja mu sie, gdyz poszukuja 
Smierci. 

W drugiej grupie miesci sig wigkszos¢, ok. 70% 
pacjentow. Mozna ich okresli¢ jako aktoréw, od- 
grywajacych pewna role. Zachowuja sig oni zgodnie z 
oczekiwaniami lekarza, sadzac, ze ten wykona za nich 
cata robote, a lekarstwo nie bedzie gorzkie. Stosuja sig 
do zalecen lekarza, 0 ile on nie rzada, aby radykalnie 
zmienili sw6j styl bycia. Sa to ludzie, ktérzy chca, aby 
cog z nimi zrobiono, ale wzdragaja sige przed przyjeciem 
jakiejkolwiek aktywnej postawy w tym procesie. 

’ Na drugim kraricu skali plasuje sig ok. 15% grupa 
.pacjentéw, nazywanych rzez autora nazywa wyjatko- 
‘wymi. Sa to pacjenci, ktérym nie odpowiada rola 


-nizaja odpornos¢ 


ofiary. Staja sig oni sami znawcami odnosnie wiasnych 
przypadkéw chorobowych. Traktuja lekarza jak 
eksperta, gdyz pragna zrozumieé swoje leczenie i ak- 
tywnie w nim uczestniczy¢. Bycie wyjatkowym pacjen- 
tem wymaga jednak odwagi podejmowania ryzyka i 


‘koniecznosci wzigcia odpowiedzialnosci na siebie. 


Wyjatkowy pacjent ma poczucie, ze kontroluje swoje 
przeznaczenie i przejawia gotowos¢ wzigcia od zycia 
jeszcze troche przyjemnosci i dawania jej innym. Ludzi 
takich psychologowie nazywaja wewnatrzsterownymi: 
nie obawiaja sig oni ani przysztosci, ani tego, co los 
moze im przynies¢. Maja Swiadomosé tego, ze zrddto 
zadowolenia tkwi w nich samych. 

Taka zmiana roli z biernej na aktywna wymaga 
rowniez odpowiednio innej postawy lekarza. A przeciez 
wiemy, ze wielu z nich nie poswigca pacjentowi nawet 
5 minut na rozmowg. Kiedy lekarz odgrywa role wszy- 
stkowiedzacego, zdawkowo odpowiada na zadawane 
pytania, niewiele pomaga pacjentowi. Stuzy mu 
pomoca, kiedy stucha i dzieli jego cierpienie. Autor 
ksiazki sam przyznaje, ze w miare, jak uczyt sig od 
pacjent6w, znacznie poszerzyt swoja typowo mechani- 
czna role lekarza o funkcje spowiednika, nauczyciela 
i uzdrowiciela. Zaakceptowat pacjentow jako indywi- 
dualnosci, z mozliwoscia wyboru opcji. Stwarzat z pa- 
cjentem team. 

Z powyzszych rozwazan wynika, ze kazdy moze 
byé wyjatkowym pacjentem, ale trudno ukryé, ze naj- 
lepiej bytoby wystartowa¢, zanim sig zachoruje. 

Oméwione w drugiej czesci ksiazki zasady 
psychofizycznego funkcjonowania cztowieka moga 
nam da¢ pojecie o tym, w jaki sposdb mozemy sig do 
tego zabra¢. 

Rozmiar do jakiego kochamy samych siebie, 
wplywa na to, czy prawidtowo sig odzywiamy, spimy, 
unikamy papierosow i dostarczamy naszemu ciatu 
ruchu na Swiezym powietrzu. Kazda z decyzji jest po- 


“ twierdzeniem tego, jak bardzo nam zalezy na zyciu i 


utrzymaniu zdrowia. Wptywaja one bowiem na okoto 
70% czynnikow, ktére maja scisty zwiazek ze stanem 
naszego zdrowia. Jak wida¢ milosé do samego siebie 
niekonieczne musi oznacza¢ proznos¢ i nazcyzm. 

Czesé wptywéw psychiki na zdrowie fizyczne 
jest bezposrednia i Swiadoma. Wptyw psychiki na stan 
naszego zdrowia widoczny jest najlepiej w odczuwaniu 
emocji. Zwiazane jest to z okreslonymi zmianami w 
wydzielaniu hormon6w, co z kolei wptywa na system 
immunologiczny. Napigcia i leki wspdtczesnego zycia 
trzymaja reakcje stresu w ciagtym pogotowiu, a nieko- 
rzystne zmiany w wydzielaniu hormonéw obnizaja 
nasza odpornos¢ na chorobe. Eksperymentalnie 
udowodniono, ze zwiaszeza tzw. pasywne emocje jak: 
pretensje, poczucie krzywdy, poczucie kleski, 
sttumienie gniewu czu ztosci, powoduja nadmierne 
wydzielanie tych samych hormonéw, ktore wptywaja 
na system immunologicznu, czyli bezposrednio ob- 
organizmu na chorobe. Nie 
rozumiemy jeszcze doktadnie, w jaki sposdb wydziela- 
nie chemiczne komérek m6ézgu wptywa na stan naszych 
emocji i mySli, ale wiemy na pewno, ze stan psychiki 
ma natychmiastowy i bezposredni wptyw na stan or- 
ganizmu. 

Znany amerykariski psycholog Jerome Frank 


_ uwaza, Ze stres pochodzi gtownie z naszej interpretacji 


zdarzen. Nie kazdy przeciez, kto przezywa tragiczna 
strate, badZ stresujace zmiany zyciowe, rozwija 
chorobe. Ci, kt6rzy potrafia odreagowa¢ swoje emocje 


i kontynuowaé swoja droge w zyciu zazwyczaj pozos- 
taja zdrowi. Banalna prawda jest, ze szczeSliwi ludzie 
z reguty nie choruja. Dlatego postawa cztowieka 
wzgledem samego siebie jest jednym z najwazniejszych 
czynnikéw powrotu do zdrowia. Z tej tez przyczyny 
ludzie, kt6rzy potrafia zy¢ w zgodzie z samym soba i 
ze swoim bezposrednim otoczeniem rzadziej zapadaja 
na powazne choroby, niz ci, ktérzy tego nie potrafia. 

Jednym z wyodrebnionych przez naukowcéw 
psychogennym czynnikiem chorobowym okazuje sig 
byé depresja. W definicji psychologow oznacza ona 
wycofanie sig badz poddania. Czujac, ze aktualna 
sytuacja i przyszte mozliwosci sa nie do zniesienia, 
osoba w depresji ,,strajkuje” od zycia. Biorac coraz 
mniej i mniej, tracac zainteresowanie ludzmi, praca, 
hobby itp. Taki stan ma silny zwiazek z powstawaniem 


_taka. Stwierdzono np., ze mezczyZni depresyjni sa dwa 


razy bardziej podatni nas raka, anizeli mezczyZni bez 
depresji. Badania identyczne blizniakow, z ktérych 
jeden w kazdej parze miat leukemig, wykazaty, ze ten, 
ktory zachorowat byt uprzednio depresyjny, podczas 
gdy zdrowy blizniak — nie. : 


Jednakow6z ten rodzaj depresji posiada swoje 
specyficzne wyznaczniki. Typowy depresyjny pacjent 
poprzez abdygacje z normalnej aktywnosci wykazuje 
przynajmniej pewna reakcje na to, co spostrzega jako 
sytuacje nie do zniesienia. Reakcja jest negatywna, ale 
jest co najmniej proba wycofania sig, badz innego us- 
tawienia w zgodzie z nowa sytuacja. Wielu ludzi jednak 
kontynuuje swoja codzienna rutyne i zachowania 
pozorujace zadowolenie ,,na pokaz”, podczas gdy 
wewnetrznie ich zycie utracito jakiekolwiek znaczenie. 
Osoby te rzedko diagnozowane sa klinicznie jako de- 
presyne, poniewaz wydaja si¢ funkcjonowa¢ normal- 
nie. Ich stan okresli¢ mozna jako ,,niema rozpacz”. 
Okazuje sig, ze ta wtasnie szczegélna posta¢ depresji 
ma zwazek z powstawaniem raka. Zachorowanie na 
taka czesto postepuje za tragedia badz kryzysem w 
rozwoju sytuacji osobistej, szczegdlnie u ludzi, ktérzy 
wezeSniej mieli sktonnosci do depresji. 

Juz w 1926 r. E. Evans stwierdzita, ze pod- 
wyzszone ryzyko zachorowania na raka taczy sie z 
typem osobowosci cztowieka dla ktérego sens i znacze- 
nie zycia wiaze sig wytacznie i innymi ludzmi, badz 
rzeczami na zewnatrz niego. Kiedy zwiazki z tym, co 
zewnetrzne z takich czy innych powod6w ulegaja zer- 
waniu, przychodzi choroba. Takich ludzi nazywamy 
zewnatrzsterownymi. Ich postepowanie wyznaczone 
jest glownie tym, czego oczekuja od nich inni. W tym 
sensie usituja oni dopasowa¢ sig do standardéw 
spotecznych, sa mili, lubiani, ale to, czy obdarzaja 
innych nie jest wyrazem ich wewnetrznej potrzeby. 

Powyzsze rozwazania pozwalaja nam wyodrebni¢ 
psychologiczny profil osoby bardziej podatnej na 
zachorowanie na raka. Prawie wszyscy pacjenci, ktérzy 
chorowali na raka byli w ciagu swego zycia ograniczani 
w ekspresji emocji, szczegdlnie emocji agresywnych, 
zwiazanych z niemoznoscia wyrazania i realizacji wtas- 
nych potrzeb. Prawidtowos¢ ta, dla pacjentow 
chorujacych na raka oznacza koniecznos¢ zrozumienia 
tego stalego wzoru reagowania, uSwiadomienia sobie, 
w jaki sposdb potrzeby innych, widziane jako jedyne, 
ktore sig licza, uzywane sa do tego, by sttumi¢ potrzeby 
wiasne. Ta zmiana percepcji wymaga jednak wysitku. 
Stare wzory zachowan, choé mieefektywne i bolesne 
sa jednak dobrze znane i tatwe w realizacji.-Z kolei 
kazda zmiana rutynowych zachowan jest trudna, 


* bolesna i niebezpieczna. 


Wedtug autora tej ksiazki rak jest symbolem, jak 
wiekszos¢ chor6b, tego, ze dzieje sig cos ztego w zyciu 
pacjenta. Jest rodzajem ostrzezenia, iz powinien on 
wybra¢ inna droge, rowniez jest on przekonany o tym, 
ze w naszych mozZliwosciach lezy zmiana tego profilu 
poprzez odstapienie od nieefektywnych wzordw zacho- 
wan. Stowem — spokéj ducha tworzy leczace Srodowi- 
sko dla ciata. Kto nie wierzy, niech sam siggnie po te 
ksiazke i zagtebi sie w szczegdty. 

Maria Synal 
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Miirey, 16-letni gangster, spo- 
czywa w fioletowo wyScielanej trum- 


nie, ubrany w_ fioletowa skdrzana 
kurtke. Handlowat narkotykami, zara- 
biat tysiace dolaréw dziennie. Skar- 
petki tez ma fioletowe. Fiolet, to kolor 
»Cobras”, jednego z dwéch gangow, 
kt6re terroryzuja Chicago. Ten drugi 
to ,WSciekte Psy” — ubieraja sie na Zdt- 
to. To oni zatatwili Mikeya. 

— Swietej pamieci Mikey, Alleluja. 
— intonuje pastor. 

— Al... — urywa wtdrujacy mu ttum. 
Z predkoscia 150 na godzine przelatu- 
je obok cmentarza sportowy Mustang. 
Zotty — ,WSciekte Psy”. Czarna reka 

__ wyrzuca cos przez odkrecona szybe... 
Ogtuszajacy wybuch poprzedza roz- 
paczliwe wycie, wszystko na moment 
otacza ciemny dym. Gdy opada, ku 
niebu stercza poszarpane ciata. Na 
pogrzebie byta obecna matka Mikeya, 
jego trzy mate siostry 3,7 i 9 lat oraz 
6 innych cztonkéw rodziny. Stan zwtok 
uniemozliwit jednak jakakolwiek iden- 
tyfikacje — napisze nazajutrz ,Chicago 
Tribune”, dodajac: Jezeli nie powstrzy- 
mamy rozprzestrzeniania sie tych gan- 
gow, znajdziemy sie w sytuacji, ktdrej 
nie da sie opanowaé przez dziesiatki 

lat. 

Podobnych tragedii zdarza sie w 
Chicago Srednio 2 na tydzien. W mies- 
cie jest 13 ‘tysiecy mtodych ,,gangs- 
guys”. Czarne dzielnice sa opanowane 
przez terror, przypominajacy lata pro- 
hibicji, ale dzisiejszy Al Capone ma 12- 
17 lat i ciemna skdére pod ciezkim 
ztotym tancuchem blyszczacym na 
piersi. Porusza sig za pomoca osta- 
tniego modelu Mustanga lub Jeepa 
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Samourai, a jego zwinne palce kresla 
Ww powietrzu znaki tajemnego szyfru, 


przypominajacego alfabet gtuchonie-: 


mych, ktérym sie postuguja. Luzne 
ubranie maskuje bron. 

Pow6od prowadzonej przez gangi 
wojny na Smieré i. zycie? Narkotyki. 
Krdlestwo, na kt6rego podbdj ci mtodzi 


chtopcy ruszyliz olbrzymia predkoscia, 


organizujac w_ rekordowo_ krdétkim 
czasie sie¢ kontakt6w a_,grubymi 
rybami” z Kolumbii, zadowolonymi, ze 
znalezli dystrybutor6w tzw. _ rock 
kokaina” lub ,cracka”, ktorymi zalewaja 
rynek. — To pokolenie ,,cracka” —mdwia 
policjanci. — Sa biedni, sfrustrowani, 
wsciekli, odporni na nadzieje w takim 
samym stopniu jak na strach. Miejsce 
jednego zabitego zajmuje czterech 
nowych. 

— Jestem szefem szanowanej 
agencji — wykrzykuje elegancko ubra- 
ny Murzyn. Rekrutowat obdartych 
chtopcéw, zadajac im state pytania. Do 
jakiego gangu chciatbys naleze¢é? Czy 
umiesz postugiwaé sie bronia palna? 
lle chcesz zarabiaé? 

—|co z tego? — rzuca w twarz poli- 
cjantom. — To odpowiedz na zapotrze- 
bowanie miodziezy. 

. Gangs Guys sa- nie tylko w 
Chicago. 

— Co, niedobry towar? Sprdbuj, 
Swiezutki, prosto z Bogoty. — Rozlega 
sie donosny gtos przy jednym ze 
stoisk. — Zapakowaé w torbe, czy 
zawinacé? — pyta inny sprzedawca. 
Mercedesy, jaguary, harleye parkuja 
na przylegtych, pograzonych w nocy 
uliczkach. — No, dam ci porcje taniej, 
za 20 dolaréw, na dobry poczatek. Co, 


» nie mozesz uwierzyé? 


— ,,l Pan otworzyt wrota pastwisk 
niebieskich, aby przyja¢ dusze Mike- 
ya...” — monotonnie ciagnie czarno- 
skory pastor, na cmentarzu na przed- 
miesciach Chicago.Wok6ot niego szlo- 
chajaca, czarna grupka. | wszyscy za- 
daja sobie to samo pytanie: czy Pan 
przyjmuje takze dusze gangsterow? 





Uwierzyé nie mozna raczej w to, 
ze ten targ narkotykéw dziata napra- 
wde. Na otwartej przestrzeni, noca w 
Martinsburgu, 15-tysiecznym miescie 
w stanie Wirginia, kt6re stato sie mekka 
narkomané6w . Jest to za sprawa ,,Pos- 
ses” (w dawnym slangu_,,ROwnych 
Facetéw”), przybywajacych z Jamaijki. 
Sa tak okrutni, ze wg_ policji — po tor- 
turach, jakim byta poddana ofiara, 
mozna poznaé, ze to ich dzieto. W Mar- 
tinsburgu zaczynali od pracy przy 
zbiorze jabtek, ale szybko opanowali 
handel marihuana. W ciagu 6 miesiecy 
przeksztatcili 5 willi stojacych przy 
gd6wnej ulicy w palarnie narkotykow: 
,»sprzedaz na wynos to konsumpcja na 
miejscu w mitym (ptatnym) towarzy-- 
stwie”. Jako kurieréw  zatrudniaja 
ucznidw z miejscowej High School, 
kt6rzy uczeszczaja na zajecia ze 
ztotymi tancuchami na szyi i bronia pod 
kurtka. ,Posses” mozna spotkaé réw- 
niez w Dallas, Houston, Miami, Waszy- 
ngtonie, nawet na Alasce. Rywalizuje 
ze soba ok. 100 gangow, o najwymysl- 
niejszych nazwach i ze sktonnosciami 
do zatatwiania porachunkéw w miej- 
scach publicznych: w restauracjach, 
night-klubach, gdzie — zwykle na ladzie 
przy kasie zostawiaja serce ofiary. 

Szdésta p.m., Brooklyn, dzielnica 
arabska. Plac przy meczecie zapetnia- 
ja turbany. Ale ludzie nie przyszli tu, 
aby sie modlié. Przyszli, aby krzyczeé, 
ze maja dosé narkotykéw. W ich kraju, 
kazdy ,wielbtad”, czyli kurier wedruje 
na szubienice. W tej dzielnicy Smieré 
zbiera obfite zniwo. Przez ttum usituje 
przejechaé karetka. Wiezie ciato 13- 
letniej Leili zmariej w nastepstwie 
naduzycia narkotyk6Ow. W ciagu 6 




















miesiecy byto juz ponad 200 podob- 
nych wypadkow. Jezeli ci muzutmanie 
ostro protestuja, to znaczy, ze juz 

maja dos¢ hord ,nietykalnych” przyby- 
tych z Manhattanu i sprzedajacych 
,crack”, tu zwany ,french fried”. Dosé 
narkomanow na gtodzie, demoluja- 
cych sklepy z rewolwerem w garsci. 
Dosé ciagtych strzelanin, tak czestych, 
ze zwykty obywatel boi sie podchodzi¢ 
do okna, w obawie przed zabtakana 
kula. Dosé chodnik6w mokrych od 
krwi. Od kilku miesiecy zaczeli sie or- 
ganizowaé, gtosza hasta ,,Handlujecie 
w dzien i w nocy, my was obserwujemy 
w dzien i w nocy”. Wspétpracuja z 
policja, w 10-20 osobowych grupach 
patroluja ulice. Czy to przynosi 





pozadany skutek? 

Bardzo chciatby tego ksiadz z Los 
Angeles, gdzie dwa wrogie gangi 
,Bloots’” i ,,Crips”, terroryzuja mieszkan- 
cow. Gdy duchowny wrocit z podobne- 
go patrolu zastat na biurku gtowe 
swego p$Sa, z ostrzezeniem, ze naste- 
pnym razem zginie sam. 

O efekty modli sie tez sedzia z In- 
glewood, czarnej dzielnicy Los 
Angeles, gdzie cztonkowie gangu 
gromadzili sie na ulicach w_ takiej 
liczbie, ze autobusy musiaty zmieni¢c 


trase. 


W 1980 roku w samym Los Ange- 
les do gangow nalezalo 30 tys. 
mtodych ludzi, w 1988 r. — 80 tys. Za- 
czynaja_ przejmowac wiadze w 


Ameryce. Jak twierdza niektorzy — to 
poczatek nowych organizacji faszysto- 
wskich. W miescie dziata organizacja 
grupujaca mtodziez, pragnaca walczyc 
przeciw temu zjawisku. Stworzyt ja 
Steve Valdivia w 1981 r. W 1988 roku 
,wyprostowali” ok. 200 mlodych ludzi i 
doprowadzili do podpisania 27 uktla-, 
dow zawieszenia broni miedzy rywali- 
zujacymi bandami, walczacymi o 
obszary wylacznosci, lub chcacymi 
pomsci¢é doznane obrazy. Mowi Val- 
divia: ,Od kilku lat gwattowne utarczki 
uliczne uspokoity sie. Czyzby nagta 
zmiana na dobre wsréd gangsteré6w? 
Nawrocili sie? Pokochali szkote? Nie. 
Pokochaili ,cracka”. Do niedawna ryn- 
kiem narkotykéw wiadali Czarni z wyz- 
szych sfer. Miodzi cztonkowie band 
zaczeli masowo kupowaé od nich 
towar, ,Zapominajac” zaptaci¢, albo po 
prostu — okradali dostawcow. Zyski 
bosséw z Pid. Ameryki zatrwazajaco 
spadty. Szybko zdali sobie sprawe, ze 
dogadanie sie z brutalnymi, gotowymi 
na wszystko mtodocianymi przeste- 
pcami lezy w ich interesie. Mtodzi 
gangsterzy zyli do tej pory w getcie, w 
rozbitej rodzinie, bez pracy, bez 
pieniedzy. Ze szkoty nie wynosili ni- 
czego, ich rodzice czesto sami zazy- 
wali narkotyki lub pili. Chtopcy widzieli, 
co ich czeka. Widzieli takze kolegow, 
coraz liczniejszych, w samochodach, 
z_ kieszeniami petnymi pieniedzy, 
pochodzacych ze sprzedazy ,,cracka”. 
To dopiero zycie. 150 km na godzine. 
To co, ze moze byé krétkie. Maja to 
gdzies, nie maja nic do stracenia, bo 
w ogdle nic nie maja. Sa_petni 
nienawisci do samych siebie. Naleze¢ 
do gangu — to najwyzszy stopien sa- 
mozniszczenia. Dlaczego zabijaja sie 
wzajemnie? Bo strzelajac do sobie 
podobnych strzelaja jakby do siebie”. 
Valdivia przerywa na moment, po 
cezym dorzuca: ,,Najgorsza rzecza, jaka 
moze sie przydarzyé cztowiekowi, jest 
by¢é miodym, czarnym i mieszkaé w 
Los Angeles w naszych czasach’. 


Przeniesmy sie na inne przedmies- 
cie Los Angeles do Watts. Zgodnie z 
prawem kalifornijskim jedynie kobieta 
samotnie wychowujaca dzieci moze 
otrzymacé zapomoge. Liczni socjologo- 
wie winia to prawo 0 powodowanie roz- 
padu wielu rodzin. Dzien wyptaty jest 
tu nazywany Swietem Matki. Tego dnia 
pojawiaja sie ukrywajacy sie ojcowie 
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rodzin, ktorzy czule catuja na powitanie 
swe kobiety, zanim odbiora im czek z 
pomocy spotecznej. 

Ulica jest pusta, ale fotele na 
kétkach stoja co kilkadziesiat metréw. 
Czyzby w Watts byto tylu inwalid6w? 
Wobec tego, gdzie oni sa? | gdzie sa 
pozostali, zdrowi? — pochowali sie w 


domach przed gangami,rzuca jakas: 


kobieta z okna zastonietego firanka. 
Ma czerwona bluzke, na reku trzyma 
ubrane na czerwono niemowle. — Trzy 
miesiace temu ,,Bloods” zastrzelili moja 
18-letnia wnuczke, gdy prowadzita 
wozek z dzieckiem po ich ulicy. W6zek 
byt niebieski. Od tamtej pory, mieszka- 
ficy Watts, chcac uchronié skére, 
zaczeli przestrzegac kolor6w gangow, 
kontrolujacych okolice. .Mamy wiec 
ulice cate na czerwono, cate na niebie- 
sko, do potowy czerwone, pdzniej 
niebieskie... Lodziarz rozwiazat prob- 
lem. Z jednej strony jego furgonetka 
jest czerwona, az drugiej niebieska. Ale 
ten lodziarz sprzedaje juz nie tylko 
lody. Rodzice zatrzymuja dzieci w do- 
mach, bo dowozi on takze ,cracka”. 
»Crips” okradaja takze miejscowe kap- 
lice. — Postrzelili siostre zakonna w 
zakrystii. Do konica zycia nie bedzie 
chodzié — mdéwia ludzie. Sity zta nigdy 
nie panoszyty sie tak, jak obecnie. 

Chic tez nalezy do ,,Bloods”. — To 
nie z powodu pieniedzy, ale dia towa- 
rzystwa — modwi. Nie mam zadnej 
roboty, a gang to bardzo silny zwiazek. 
Weale nie twardziele do nas przycho- 
dza. Taki twardy to gangu nie potrze- 
buje. My to robimy dla ochrony. Bez 
obstawy jest sie w getcie skazanym na 
Smieré. A w bandzie jest ekstra: samo- 
chody, forsa, panienki. — Ale- zwta- 
szeza sza-cu-nek — dorzuca Dog. 
Widzi sie strach w ich oczach, cztowiek 
czuje sie kimS. Ale w ciagu 2 lat straci- 
tem 19 kumpli, szkoda ich. 

Rywalizacja miedzy gangami jest 
niewyobrazalna — mdwi oficer z Wy- 
dziatu dla Nieletnich. — Cena ,cracka” 
spada, wiec szukaja nowych rynkow, 
nowych terendw. W ciagu ostatnich 
kilku miesigcy meldunki 0 ich pojawie- 
niu naptynely z czterdziestu miast, w 
tym Denver, Seattle, Phoenix i Kansas 
City. 

Amerykanie nie wiedza, co czynié, 
gdzie wyjechac, chocby na wakacje. 
Jak rozpoczaé na nowo? Jak, nawet 
na krotko,znalezé spokojny kat. Gdzie 
nie ma gang6w? A jezeli sa wszedzie? 
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KgpPiele parowe twarzy 


STEAM FACIAL 


Dia pieknej, ptonacej rumieicem cery! Zanurz 
twarz w ktebach delikatnej, bedacej pod kontrola pary, 
ktora gteboko czysci pory, wzmaga krazenie i poprawia 
stan skdry w ciagu zaledwie 15 minut. 


Kojaca, ciepta para przenika gteboko w skore, roz- 
puszcza zanieczyszczenia, otwiera pory, delikatnie czy- 
szczac i poprawiajac stan skdry. Eksperci w dziedzinie 
kosmetologii zgadzaja sie co do tego, ze skéra wysycha ' 
Z powodu braku wilgoci a takze od nadmiernego prze- 
bywania na stoncu i wietrze. Twierdza oni, zeby kazda 
kobieta, niezaleznie od wieku, przynajmniej raz w tygo- Neate 
dniu robita kapiel parowa twarzy. Urzadzenie do takiej kapieli o nazwie STEAM FACIAL, 
jest bardzo fatwe, bezpieczne i wygodne w uzyciu. 
Z pewnoscia spodoba Ci sie zdrowa, ptonaca cera, ktora ujrzysz, juz po pierwszym 
zabiegu! 


STEAM FACIAL — $ 24.95 


Kapiel parowa twarzy mozna wzbogaci¢, stosujac specjalny, tajemniczy zestaw 
ziotowy. Jest to specjalna mieszanka naturalnych zidt i kwiatow, znana ze swoich wtasci- 
wosci pielegnacyjnych skdry. Nalezy ja wrzucié do wody w pojemniku urzadzenia STEAM 
FACIAL. Ciepta para wyzwala ozywcze olejki ze specjalnie wybranych zidt i kwiatow, 
co sprawia, ze taka kapiel parowa zwieksza swoje korzystne dziatanie. 2 uncje mieszanki 
“Herb Facial Beauty Secret“ (Ziotowa tajemnica parowej kapieli twarzy) wystarcza na 
12 paréwek. 


Mieszanka ta zawiera nastepujace, specjalne ziota: lis¢ zywokostu, korzen topianu, 
mieta zielona, rumianek, korzen lukrecji, owoc dzikiej rozy, mieta pieprzowa, kwiat bzu, 
szatwia, rozmaryn, lawenda, skorka cytryny. 


HERB FACIAL BEAUTY SECRET -— $ 3.95 


Nalezy dodaé $2.50 na przesytke. Mieszkancy stanu Illinois doliczaja 2% na podatek (tax). 
i Zamowienia prosimy wysytaé pod adresem: 
Seeeniacane 


3101 N. Milwaukee Ave. \ 
Chicago, IL 60618 


Back To Nature Inc. 
5098 S. Archer 
Chicago, IL 60632 


Back To Nature Inc. 
5627 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60646 


»POLSKA W MUZYCE, PIESNI | SLOWIE” 


Audycje nadawane sa trzy razy w tygodniu, tj. w poniedziatki 
i Srody od godz. 6:30 do 7 wieczorem oraz w soboty od godz. 6:05 
do 7 wieczorem. Radiostacja WCEV — 1450 AM. We're chicago- 
land’s Ethnic Voice. 

W programie sobotnim, od godz. 6:45 do 7 wieczorem 
nadajemy specjaina audycje radiowa z Amerykaniskiej Czestocho- 
wy z Doylestown (Pensylwania). 


Adam J. Grzegorzewski 
Polish-American Radio Broadcasting 
5450 W. Cornelia Ave., Chicago, IL 60641 
tel. (312) 794-9565. 























SOLS ee ae Ce a 


— Dlaczego powstaja zylaki i jak 
z nimi walczyé? — pyta pani Hanna 
Z. Pyta tez, czy przebywanie na 
stoncu im szkodzi, gdyz zawsze po 
lecie odczuwa zaostrzenie i nasile- 
nie dolegliwosci. 

Intensywne __ opalanie moze 
pogorszyé stan zylakow podudzi. 
Niestety, zazwyczaj o tym nie pamieta- 
my. Na zylaki cierpi wiele osob. 
Widoczne sa one w postacie sinych 
ktebkéw, pokreconych sznuréw lub 
catych splotow rozszerzonych, pod- 
skérnych zyt. Jesli jest ich niewiele, 
czesto nie zwraca sie na nie uwagi. 
Ale moga tez deformowaé tydke i 
czasem powodowaé tez ostre stany 
zapalne. 

Przyczyn i stanow sprzyjajacych 
powstawaniu zylakow jest wiele: cechy 
dziedziczne, (wadliwa budowa zyt), 
wielogodzinna praca w postawie stoja- 
cej, nastepstwa porodu, otylos¢ i 
zaparcia, ptaskostopie. 

Zylaki powoduja r6ézne nieprzyje- 
mne odczucia: dretwienie, mrowienie 

- | ndg, bdle tydek i inne, nasilajace sie 
szczegOlnie w czasie upatow, podczas 
dtuzszego bezruchu nég, zar6wno 
podezas lezenia jak i stania. Wystepuja 
tez czesto zmiany wsteczne w skorze 
konczyn dolnych. Staje sig ona cienka, 
blyszcezaca, zmienia sie jej zabarwie- 
nie. Nawet bardzo drobne skaleczenia 
skéry powoduja wtedy trudno gojace 
sie zmiany, a w ciezszych przewlek- 
tych wypadkach nawet owrzodzenia. 


Trwajace czesto latami. Z tego powodu - 


nalezy unikaé urazow nog. 

Kiedy jednak dojdzie do tzw. 
zapalenia zyt, czyli odczynowego 
zapalenia Sciany zylnej i w nastepstwie 
‘zakrzepu w zytach nastapia objawy, 
kt6re powinny nas zaniepokoic¢ i sktoni¢ 
do szybkiej wizyty u lakarza. Objawy 
te, to niewielki bdl w tydce, czasem 





Czy es 
TELS 
V bytajaD? 


‘dla stop. Trzeba zwalcza¢ zaparcia, 


m.in. przez stosowanie diety bogatej 
w btonnik, razowe lub ciemne pieczy- 
wo, jarzyny, grube kasze. Trzeba tez 
rzucié palenie papierosow, picie alko- 
holu, nie uzywacé ostrych przypraw. 
Zalecane jest stosowanie prostej gim- 
nastyki w postaci chodzenia na pal- 
cach dwa razy dziennie po 5-10 minut 
oraz prowadzenie aktywnego trybu zy- 
cia. Nie nalezy leze¢ zbyt dtugo. 

— Juz jako dziecko batam sie 
burzy. Teraz rowniez Zle ja znosze, 
gdyz wiem, ze maze byé¢ niebezpie- 
czna. Nie wiem, jak powinnam za- 
chowaé sie w takiej sytuacji np. w 
lesie, na spacerze w terenie nieza- 
budowanym? — pyta pani Anna P. 

Porazenia piorunem zdarzaja sie 
stosunkowo rzadko, jadnak  skutki 
razenia moga by¢_ rzeczywiscie 
niebezpieczne a nawet tragiczne. 
Jedyna rada jest unikanie burzy na o- 
twartej przestrzeni. Jesli jednak juz 
taka sytuacja nas zaskoczy, najbez- 
pieczniej jest stanac na jedne; nodze 
lub biec, by kontakt z ziemia miata tylko 
jedna koncezyna. Nie wolno natomiast 
ktaSé sie na ziemi ani chowac¢ pod 
drzewami, bo dziataja one na pioruny 


_jak piorunochron. W wyniku przeptywu 


przez pien drzewa lub jego korzenie 
tadunku elektrycznego moze dojs¢ u 


osdéb chroniacych sie w ten sposob do - 


nieszczesliwego wypadku. 

Objawami porazenia piorunem sa 
— podobnie jak w przypadku porazenia 
pradem elekrycznym o wysokim napie- 


CIRCU CAPS 


ciu—oparzenia skory izaburzenia os- 


.rodkowego uktadu nerwowego: utrata: 


przytomnosci, drgawki oraz porazenie 
czynnosci oddechu i serca. Ratowanie 
porazonego polega przede wszystkim 
na przywroéceniu czynnosci od- 
dychania i akcji serca. Trzeba jak naj- 
szybciej wezwac pomoc lekarska. 


Pan Kazimierz S. prosi nas o 
podanie, jakie ziota mogtby uzywac 


‘ przy niezycie oskrzeli. 


W schorzeniu tym zaleca sie 
gotowe mieszanki ziotowe Pektosan 
lub Neopektosan. Dodatni wptyw 
wywiera takze mieszanka ziolowa o 
nastepujacym sktadzie: po 50 g lisci 
podbiatu, ziela tymianku, oraz po 25 g 
ziela fiotka trdjbarwnego i glistnika, 
korzenia albo kwiatow pierwiosnka, 
kwiatow Slazu, Owocdw kopru wtos- 
kiego lub anyzu. Po zmieszaniu zala¢ 
tyzke zidt 1,5 szklanki letnie} wody | 
odstawié na 30 minut do napecznienia. 


‘Nastepnie ogrza¢ do wrzenia (nie 


gotowac). Po ostudzeniu przecedzic. 
Pié 3-4 razy dziennie po pdt szklanki 
naparu. 


Pani Zuzanna H. pyta, czy picie 
kawy moze miec zty wplyw na or- 
ganizm. — Czesto mam po kawie — 
pisze pani Zuzanna — bole i zawroty 
gtowy, nie moge zebrac mysli, mam 
ktopoty z zasypianiem. 

Duze dawki kofeiny w postaci kilku 
mocnych kaw dziennie istotnie moga 
powodowaé bole i zawroty glowy, roz- 
kojarzenie mySlowe, bezsennosc i ko- 
fatanie serca. Radzimy stopniowo 


_zmniejszy¢ liczbe wypijanych kaw. Na 


poczatek proponujemy picie nieco 
stabszego naparu. 


Jesli masz problemy z krazeniem sprobuj 
kapsutki CIRCU CAPS, doskonalty, wypro- 
bowany europejski Srodek, ktory krazy w 
zytach. Miliony Europejczykow przekonato 
sie o jego cudownym dziataniu, szczegol- 
nie kobiety, ktore czesto uskarzaty sie na 
“uczucie ciezkosci“ w nogach. Tajemnica 
‘tkwi w zielu o nazwie “Rusci Aculeati“, 
_ktore do tej pory byto nieznane w Stanach 
Zjednoczonych. Kapsutki Circu Caps sa 
kapsutkami catkowicie naturainymi. 


Cena — (48 kapsutek) $ 10.95 * 


Nalezy dodaé $2.50 na przesytke. Mieszkancy stanu Illinois doliczaja 2% na podatek (tax). 
Zamowienia prosimy wysyta¢ pod adres: 


obrzek i zaczerwienienie skdéry nad 
zyta, niewielkie podwyzszenie tempe- 
ratury ciata, przyspieszenia opadania 
krwinek czerwonych, wzrost liczby 
krwinek biatych (hiperleukocytoza), bol 
po ucisku tydki. 

Zapobieganie zylakom polega na 
unikaniu bezruchu i otytosci, m.in. 
przez codzienna gimnastyke ndg. Jesli 
wykonujemy prace stojaca w bezruchu, 
nalezy sprawdzié u lekarza, czy nie 
mamy ptaskostopia i skorygowac je 
.wkladkami ortopedycznymi. — Przy 
pracy w bezruchu, ale w pozycji 
: siedzacej nalezy opierac nogi na 
matym stoteczku lub na innym oparciu 





Back To Nature Inc. 
3101 N. Milwaukee Ave. 5098 S. Archer Ave. 5627 N. Milwaukee Ave. 


BacktoNaturelnc. Backto Nature Inc. 


Chicago, IL60618  Chicago,IL60632 Chicago, IL 60646 
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Amerykanscy specjalisci pracu- 
ja nad tym od szesciu lat. Przepro- 
wadzili juz ponad 2,2 tys. testow, ale 
wcigz jeszcze uwazaja, ze za wcze- 
Snie jest, aby nowa metode badan 
prenatalnych wprowadzi¢é do pow- 
szechnego uzycia. Ma ona _ niez- 
wykle waznga zalete — umodZliwia 
skontrolowanie rozwoju ptodu 
przed uptywem 12 tygodni od chwili 
zaptodnienia, a zatem znacznie 
wczesniej, niz obecnie stosowana 
metoda tzw. amniocentozy. 

Nowa metoda okreslana jest 
skrotem CVS. Polega ona na pobra- 
niu niewielkiego fragmentu tkanki 
btony otaczajacej embrion we wecze- 
snym okresie jego rozwoju. Uzys- 
kane w ten sposob komorki badane 
sa w celu wykrycia zmian genety- 
cznych rozwijajacego sie ptodu. 
Prébke tkanki mozna pobrac przy 
pomocy specjalnego urzadzenia 
zarowno przez skore brzuszna, jak 
i drogi rodne. Mysle, ze w przyszto- 
Sci badania CVS beda stosowane u 
wszystkich kobiet, ktore tego 
zazadaja. — stwierdzit dr George 
Rhoads z Narodowego Instytutu 
Zdrowia Dziecka. Dzis wiaze sie z 
tym zbyt duze ryzyko. 

kkk 

W Jacksonville wprowadzono 
nowa, dosé niezwykta ustuge telefo- 
niczna, ktora nazwano ,,.mowcie co 
chcecie”. Ci, ktorzy w pracy musza 
hamowaé sie i zachowywaé bardzo 
delikatnie, tylko za 35 centow moga 

-,wytadowac sie”. Firma ,Sudern 
Bell” jest przekonana, ze powodze- 
nie jej przedsiewziecia jest zapew- 
nione. 

‘a Re. 

Brytyjski dziennik _,,Indepen- 
dent” zamiescit wyniki wywiadow 
telefonicznych, ktore przeprowa- 
dzono z 925 wyborcami. Okazato 


sie, Ze w ciagu’ ostatnich 50 lat. 


za najbardziej niepopularnego szefa 
rzadu  uznana zostata Margaret 
Thatcher. Tylko 24% zapytywanych 
wyrazito zadowolenie z_polityki 
»zelaznej damy”, zaS 62% zadek- 
larowato swoje niezadowolenie. 
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W jednym z bankow w Sydney 
przed okienkiem kasy pojawit sie 
zazadat 


wydania wszystkich 


‘pieniedzy. Kasjerka zdazyta jednak 


niepostrzezenie nacisnaé noga 


-guzik i niefortunny gangster zapadt 


sie w podziemia budynku. 

Taka oryginalna nowosé dla o- 
chrony przed napadami i grabieza- 
mi opracowali specjalisci jednej z 
firm australijskich. Mechanizm nie 


‘jest jeszcze zbyt doskonaly: napa- 


stnik z Sydney doznat wstrzasu 
mozgu i ztamat reke. 


kkk 

Brytyjczycy i Francuzi zastana- 
wiali sie nad tym ponad 100 lat. Ska- 
ndynawowie szybko podjeli decyzje 
i rozpoczeli inwestycje. Tak, jak 
tunel ma potaczyé Wyspy Brytyjskie 
z kontynentem, tak tunel-most po- 
prowadzony zostanie przez ciesnine 
Wielki Bett miedzy wyspami 
dunskimi Zelandia i Fionig. W 1993 
roku Zelandie oraz _ niewielka 
wysepke Sproge, lezaca w centrum 
cieSniny Wielki Belt, potaczy tunel. 
Z kolei miedzy Sproge a miastem 
Nyborg na wyspie Fionia powstanie 
most. Ma to byé pierwsze ogniwo 
skandynawsko-europejskiej magi- 
Strali. 

kkk 

Koncern samochodowy Toyota 
ogtasza co roku konkurs na jak naj- 
bardziej szalone pomysty dotycza- 
ce technologii i konstrukeji swoich 
wyrobow, majacych w Swiecie i tak 
doskonatg marke. Nagradzane sq z 
reguty pomysty wybitne, jak naj- 
bardziej odbiegajace od rozwiazan 


‘tradycyjnych. 


W zesztym roku uznanie juror6w 
zyskata  konstrukcja podwozia 
samochodu osobowego, wyposa- 
zonego zamiast két w cztery jakby 
talerze z. tworzyw sztucznych. W 
‘czasie jazdy moga one pracowac 
zupetnie niezaleznie od siebie, a 
sterowane sa urzadzeniem hydrau- 
licznym. Dzieki temu auto moze 
wjechaé np. na parking bokiem, bez 
skrecania w lewo czy prawo. 





grozac_ pistoletem' 
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2,5 tys. londynskich taksowek 
»black cabs” ma byé wyposazonych 
w komputery poktadowe. Z uwagi na 

.przeciazenia_ linii radiowych, w 

pamieci komputera rejestrowane 

beda zlecenia na ustugi przewozo- 

we. W dowolnej chwili kierowca be- 

dzie mogt korzystaé z tej wspoma- 

gajacej go elektronicznej pamieci. 
kkk 


Zachodnioniemiecki Ford zna- 
lazt by¢é moze sposob na ziodzieii 
radioodbiornikow i magnetofonéw 
samochodowych. Urzadzenia te, 
seryjnie montowane w Fordach, sa 
zabezpieczone przez odpowiedni 
uktad elektroniczny. Wtaczyé urza- 
dzenie moze tylko osoba znajaca 
kod cyfrowy, w przeciwnym czasie 
radio czy odtwarzacz nie beda 
dziataty. 

kk & 

MieSnie kobiety waza przeciet- 
nie 16, a mezezyzny 27 kilogramoéw. 
Muskulatura kobiety jest lepiej przy- 
stosowana do ruchéw oszczednych 
i celowych. Serce kobiety bije prze- 
cietnie 72 razy na minute, a mezczy- 
zny — 65. Mimo znaczniejszej pracy 
serca, kobiety pozostaja dtuzej 
zdrowe i sprawne, co potwierdzaja 
badania lekarskie. Organizm kobie- 
ty potrafi szybko wyrdwnac taka 
strate krwi, ktora mezczyzne dopro- 
wadzitaby do stanu agonalnego. 

kk * 
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- t Wydelikatnia i wygladza skére 
» Pozostawia uczucie Swiezosci 
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}) Jest antyseptyczny 
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SATYSFAKCJA GWARANTOWANA . 
CENA - $ 3.95 
BACK TO NATURE INC. 








3101 N. Milwaukee Ave., 


Chicago, II 60618 
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TRADING CORPORATION 


' Kf DZIALA NA RYNKU AMERYKANSKIM OD 1948 ROKU 


PRZEKAZY DOLAROW NA RACHUNK! WALUTOWE "A" | '"C" 
DOSTARCZANIE TOWAROW W POLSCE 
ATRAKCYJNE CENY!! NAJWYZSZA JAKOSC UStUG !! GWARACUJA !! 


INFORMACJI UDZIELAJA I ZLECENIA PRZYJMUJA: 


AUTORYZOWANI PRZEDSTAWICIELE PEKAO oraz PEKAO TRADING CORPORATION 


470 PARK AVE., SOUTH, NEW YORK, N.Y. 10016 TEL 212-684-5320 

NOWY ADRES OD 15 LIPCA 1990 r. : 2 PARK AVE., NEW YORK, N.Y. 10018 
333 N. MICHIGAN AVE., CHICAGO, IL. 60601 TEL. 312-782-3933 

6420 WILSHIRE BLV. , LOS ANGELES, CA. 90048 TEL. 213-655-9101 


PEKAO TRADING CORPORATION posiada licencje na przekazy pienieZne wydane przez Departament Bankowo§ci stanu Nowy Jork i wielu innych stanow. 











STARA LEGENDA INKOW 
~ SKARBNICA ZDROWIA 


Pod koniec lat 60-tych pewne ziolo z Ameryki Potudniowej zwrocito na siebie wielka uwage 
z powodu niewiarygodnych efektow dla zdrowia i pomysInosci ludzi. Zioto to, to wewnetrzna 
kora drzewa 0 nazwie Pau D’Arco lub Ipe Roxo (Brazylia), Lapacho (Argentyna), lub 
Taheebo (Boliwia). 
Ludzie zajmujacy sie medycyna w wielkim cesarstwie Inkow, przez dlugie 
wieki uzywali Pau D’Arco jako Srodek przeciwko wielu schorzeniom. 
Obecnie przeprowadzane sa liczne badania nad niezwyktymi whasciwoscia- 
mii mozliwosciami Pau D’ Arco przy leczeniu roznych tzw. chorob degene- 
racyjnych. Uwaza sie, ze jest to naturalny antybiotyk. 
Wiadomo, ze Pau D’ Arco nie ma zadnych przeciwskazan czy niezgodnosci 
i moze byé przyjmowane z wszystkimi innymi lekami, bez wzgledu na to 
jak sa silne czy aktywne. 
W “Herb Report John Heinerman pisze: “W Brazylii Tasshe- ; 
bo stosuje sie przy duzej roznorodnosci schorzen, takich jak 
prostata, jelita, pluca, glowa, biataczka, cukrzyca, reu- 
matyzm, choroba Hodkinsa, watroba, trzustka i 
7 skéra. Lapacho zawarte w skorze powoduje u- 
: stepowanie raka i obecnie przeprowadzane sa 
badania nad nim, jako srodkiem chemotera 
peutycznym, przeciwrakowym. Dlatego, ¢ "Pu ztO Kena FROM Bait : 
ae aeons P . of 250mg 
A jako naukowiec znany ze swoich prac 
nad roslinami leczniczymi, zalecam sto- 
sowanie Pau D’Arco jako efektywny 
Srodek pomocniczy przy komple- 
tnym programie leczenia medyczne ' 
; ols es “  Donabycia w sklepach Back To Nature Inc. 
Polecamy najezystrzej jakosci Pau D’Arco Back to Nature Inc 
Ziolo do parzenia - | funt i : 
Herbata, 54 torebeczki 
Kapsutki, (120 szt) 
Extrakt, (1 OZ) 





: Back to Nature inc. 
3101 N. Milwaukee Ave. 5697 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60618 Chicago, IL 60646 
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Adres wydawcy: 
Back to Nature, Inc. 
5627 N. Milwaukee Ave. 
Chicago. iL 60646 

tel. (312) 583-0402 _ 





Jesli interesujesz sie $ 


MAGAZYN DLA WS2YSTKICH 


Miesiecznik wydawany naktadem Back to Nature Inc. 


zamieszcza: 


@ wiadomosci na temat najnowszych kierunkow w lecznictwie 
@ informacje z dziedziny ziotolecznictwa 
@ reportaze ze Swiata 
@ artykuty 0 tematyce ekologicznej 
@ uczy jak zachowaé miodosé i urode 


W numerze wrzeSniowym znajdziecie miedzy innymi: 


@ Ekogerylasi. 
@ McLuhan miat racje 
@ Wszystko o cebuli 


@ Kiedy trzeba przerwaé ciaze. 
@ Nowotworowe choroby kobiece. 


CZY WIESZ, ZE... 





Japonscy producenci sprzetu 
radiowego oferuja swe wyroby takze 
rowerzystom. Odtwarzacze magneto- 
fonowe, czy radia mozna instalowac 
np. na kierownicy roweru. Niepokoi to 
jednak instytucje odpowiedzialne za 
bezpieczenstwo 
Rowerzysta pochtoniety stuchana 
muzyka, lub krecacy gatkami radiood- 
biornika moze spowodowaéc wypadek. 

’ Co wiecej, odwrdocic uwage od tego, 

_co sie dzieje na drodze moze nie tylko 
muzyka, ale wskazniki np. predkosci 
i inne, w ktore wyposazaja rowerowe 
radia ich producenci. 


kkk 


W Stanach Zjednoczonych wsrod 
ponad 30 tys. posiadaczy nowych 
samochodow przeprowadzono ankie- 














ruchu drogowego.. 


te na temat ich niezawodnosci. Jako 
kryterium porownan przyjeto liczbe 
usterek, ktore pojawity sie w poja- 
zdach w ciagu pierwszych trzech mie- 
siecy uzytkowania. Bezapelacyjnie 
zwyciezyta Toyota Cressida. Okazato 
sie, ze w 100 samochodach tej marki, 
ujawnito sie w ciagu kwartatu eksploa- 
tacji zaledwie 81 usterek. Nastepne 
miejsca zajety Chevrolet Nova — 98 us- 
terek i Mazda 929— 100 usterek. Honda 
Prelude, Mercedes 190, Nissan Max- 
ima, Mercedes SL, Porsche 944, 
Toyota Corolla, Porsche 911 i Mer- 
cedes klasy S uzupetnity liste naj- 
bardziej niezawodnych samochodow 
wykazujac przecietnie od 102 do 112 
usterek: Znamienna jest liczba marek 
japonskich, ktore pod wzgledem nie- 
zawodnosci — jak sie okazuje — goruja 


Drawami zdrowia. jesli chcesz zachowac mfodosc | urode 


zaprenumeruj nasz magazyn 
Prenumerata roczna @ USA: $25.00 @ Kanada: $35.00 @ Europa: $60.00 @ Australia: $75.00 






nawet nad najwyzszej klasy wozami 
europejskimi. 
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Najwiecej telefonow w przelicze- 
niu na mieszkanca zainstalowane jest 
w Danii. Jest to jedyny kraj na Swiecie, 
w ktorym przypada wiecej niz 50 
aparatow na 100 obywateli. Nastepne 
w kolejnosci sa: Luksemburg, Holan- 
dia oraz Wielka Brytania, Stany Zjed- 
noczone i Japonia. Swiatowa Srednia , 
wynosi 10 telefonow na 100 osob. 
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Zespot lekarzy amerykanskich 
przeprowadzit badania kobiet w cigzy, 
ktorych celem byto ustalenie, czy ¢wi- 
czenia gimnastyczne nie sa szkodliwe 
dla przysztych matek. Okazato sie, ze 
gimnastyka ma na kobiety w ciazy 
bardzo korzystny wptyw. Ustalono 
jednak, ze w zadnym wypadku nie 
wolno przesadza¢ z Ccwiczeniami. 
‘Rowniez tu konieczny jest umiar. 





